
UNLOADER ONE® X

•	Weltweit am besten untersuchtes Wirkprinzip –mit einem 
bis zu 8-jährigen Follow-up1,2,5

•	Signifikante Schmerzreduktion ohne systemische Neben- 
wirkungen3,4

•	Kosteneffektive Therapie – hinauszögern einer Knie-TEP 
möglich5

•	Empfohlen durch die S2k-Leitlinie Gonarthrose6

1 Phillips et al. Treatment of osteoarthritis of the knee with bracing: a scoping review. Orthopedic Reviews, 
2016; 8, 6256. 2 Mistry et al. An Update on Unloading Knee Braces in the Treatment of Unicompartmental 
Knee Osteo arthritis from the Last 10 Years:  A Literature Review. Surg J 2018; 4:e110–e118. 3 Briggs et 
al. Improvement in quality of life with use of an unloader knee brace in active patients with OA. J Knee 
Surg. 2012  4 Ingvarsson T, Hardardottir E, Gunnsteinsson L, Franklin J. Patients with moderate and 
severe knee OA do benefit from using an Unloader knee brace. Copenhagen 2009. 5 Lee et al. (2017) 
Unloading knee brace is a cost-effective method to bridge and delay surgery in uni-compartmental knee 
arthritis BMJ. 6 Stöve et Steubesand. Gonarthrose S2k Leitlinie, Deutsche Gesellschaft für Orthopädie 
und Orthopädische Chirurgie (DGOOC), AWMF online, Stand: Januar 2018.
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•	 Moderate bis schwere unikompartimentelle Gonarthrose mit Innen-/Ausbandinstabilität rechts/links
• Ggf. ergänzend nach erfolgter Einlagenversorgung mit Erhöhung/bei bestehenden OSG-

Beschwerden
• Ggf. Achsabweichung max. 7° in Varus/Valgus Stellung 
• Degenerative Meniskusläsionen 
• Andere Kniebeschwerden, die von einer unikompartimentellen Entlastung profitieren, wie z. B.: 

• Reparatur von Gelenkknorpeldefekten 
• Mensikusrepair 
• Avaskuläre Nekrose 
• Kondyläre Knochenmarksverletzungen (Bone Bruise) 
• Tibiaplateaufrakturen

Unloader One® X

1 Stück

• Medial/lateral
• Rechts/links
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Seitenangabe:

•	 Knie-Orthese mit dynamischer Entlastung und propriozeptiver Unterstützung 
•	 Ggf. Einlagenversorgung ohne Erfolg/nicht möglich bzw. ergänzend
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