
 Fertig

Letzter Messwert

09:05

Notiz hinzufügen

Nach MahlzeitVor Mahlzeit

Verbessern Sie die Diabeteskontrolle, indem Sie
Ihrem letzten Messwert Details hinzufügen.

3,7 mmol/L
Heute, 07:02

Ereignis mit niedrigem Wert

Ihr Wert war niedrig. Achten Sie darauf, die 
Hinweise Ihres Arztes zum Umgang mit 
niedrigen Werten und zur Verhinderung 
niedriger Werte zu befolgen. Möchten Sie 
eine Erinnerung einrichten, um Ihren 
Blutzucker in 15 Minuten erneut zu 
testen?

15 MinErinnerung einrichten:

OneTouch Reveal® 
Mobile App

In Verbindung mit dem 
OneTouch Ultra Plus Reflect® 

Blutzuckermessgerät



Informationen zur Einrichtung 
und Verwendung der OneTouch 
Reveal® Mobile App erfahren Sie 
in diesem Video

Wenn Sie Ihr OneTouch 
Ultra Plus Reflect® 
Blutzuckermessgerät mit 
der OneTouch 
Reveal® Mobile App 
verbinden, gibt Ihnen der 
Blutzucker-Mentor 
viele weitere wertvolle 
Informationen und 
Hinweise, um Sie zu 
unterstützen, Ihren 
Diabetes besser unter 
Kontrolle zu haben.*

* Therapieentscheidungen 
müssen sich nach dem absoluten 
gemessenen Wert und den 
ärztlichen Empfehlungen richten.

 Fertig

Letzter Messwert

09:05

Notiz hinzufügen

Nach MahlzeitVor Mahlzeit

Verbessern Sie die Diabeteskontrolle, indem Sie
Ihrem letzten Messwert Details hinzufügen.

3,7 mmol/L
Heute, 07:02

Ereignis mit niedrigem Wert

Ihr Wert war niedrig. Achten Sie darauf, die 
Hinweise Ihres Arztes zum Umgang mit 
niedrigen Werten und zur Verhinderung 
niedriger Werte zu befolgen. Möchten Sie 
eine Erinnerung einrichten, um Ihren 
Blutzucker in 15 Minuten erneut zu 
testen?

15 MinErinnerung einrichten:



Die OneTouch Reveal® 
Mobile App erstellt eine 
Zeitleiste von wichtigen 
Blutzuckermessergebnissen 
und Aktivitäten und hebt her-
vor, wann Ihre Werte wieder-
holt ober- oder unterhalb der 
Bereichsgrenzwerte lagen.

 Fertig

Letzter Messwert

09:05

Notiz hinzufügen

Nach MahlzeitVor Mahlzeit

Verbessern Sie die Diabeteskontrolle, indem Sie
Ihrem letzten Messwert Details hinzufügen.

10,1 mmol/L
Heute, 15:17

Hoher Trend

Zeig mir mögliche Ursachen an

10,1

18 Okt

10,2

16 Okt

10,6

17 Okt

9,4

15 Okt

Es gibt einen Trend mit hohen Werten 
unter Ihren Messwerten zu diesem 
Zeitpunkt innerhalb der letzten 4 Tage. 



Die OneTouch Reveal® 
Mobile App mit der 
ColourSure® Technology 
organisiert Ihre 
Blutzuckermessergebnisse 
automatisch in einem 
farbkodierten Tagebuch 
und Dashboards, die mit 
Ihren erfassten Angaben 
zu Mahlzeiten, Insulin und 
Bewegung verknüpft sind.

INSULIN Gesamtbolus pro Tag (Einheiten)

16 16 16 16 16 16

KH Gesamt pro Tag (Gramm)

207 152 65197 168 148148

30 3030 30

AKTIVITÄT Gesamt pro Tag (Minuten)

10

3,9

KLASSISCHWOCHETAG

09:05

MEHR

9,6
Heute, 09:02

mmol/L

Mi. Do. Fr. Mo.So.Sa. Heute

13. Okt. — Heutei



Erhalten Sie auf einen 
Blick eine Übersicht Ihrer 
Blutzuckermesswerte für 
14, 30 und 90 Tage.

09:05

MEHR

9,6
Heute, 09:02

mmol/L

Mittelwerte Vergleich

Mittelwert

7,5 mmol/L

Messwerte

58
Messwerte/Tag

4,1

6. Okt. - Heute

22%
Hoch

71%
Im Bereich

7%
Niedrig

14-Tage



Teilen Sie Ihre Blutzucker-
messergebnisse ganz einfach 
mit Ihrer Familie oder dem Sie 
betreuenden Arzt.

Vernetzen Sie sich mit dem 
Praxiskonto Ihres Arztes, damit 
Ihr Arzt Ihren Fortschritt sehen 
kann. Fragen Sie nach dem 
Praxiscode und tragen Sie 
diesen in Ihr OneTouch Reveal® 
Konto ein.

Voraussetzung ist eine 
Registrierung in der OneTouch 
Reveal® Web-Anwendung 
seitens Ihres Arztes.

Tragen Sie den Praxiscode hier 
ein, um eine Aufzeichnung für 
sich zu behalten:

Abbrechen Teilen

09:07

Text

PDF

CSV

E-Mail

Letzten Blutzuckermesswert teilen

Einen Bericht teilen

Daten exportieren

Achtung: Wenn Sie Ihre Informationen außerhalb der 
sicheren OneTouch Reveal®-Plattform über eine 

unsichere E-Mail- oder Textnachricht weitergeben, 
tun Sie dies auf eigene Gefahr und für Ihre eigenen 
Zwecke. Die Lifescan Deutschland GmbH ist nicht 

verantwortlich für die Art, wie Sie Ihre eigenen Daten 
verwenden, und kann die Sicherheit eines solchen 

Datenaustausches nicht gewährleisten.



Mit der Fortschrittskontrolle 
können Sie sich persönliche 
Ziele setzen und Ihre 
Fortschritte im Zeitverlauf 
beobachten.

3,8 mmol/L
Gestern, 18:48

9:05

MEHR

mmol/L
9,6

Heute, 06:40

Heute

10,9mmol/L
Gestern, 22:04

Ihr Blutzucker war zwischen 
19:00 und 23:00 hoch

Wiederkehrender Trend gefunden

Gestern

9,6 mmol/L
Heute, 06:40

65 g
Heute, 06:40

Ziele

Schritte

2 992

10 000



App-Download

Registrieren Sie Ihr OneTouch Ultra Plus 
Reflect® - Messgerät noch heute unter
www.onetouch.de

Hier 
herunterladen

Apple, App Store und das Apple-Logo sind Marken der Apple 
Inc., eingetragen in den USA und anderen Ländern. Google 
Play und das Google Play-Logo sind Marken der Google LLC. 
Die Wortmarke Bluetooth® und die entsprechenden Logos 
sind eingetragene Schutzmarken von Bluetooth SIG, Inc. Jede 
Verwendung dieser Marken durch LifeScan Scotland Ltd. und 
ihre Tochterunternehmen erfolgt unter einer Lizenz. Weitere 
Marken und Handelsnamen sind Eigentum der jeweiligen 
Inhaber.

© 2020-2022 Lifescan IP Holdings, LLC – DE-DMV-2200002

 	 kontakt@onetouch.de

 	 0800 70 77 007
	 Mo. - Fr. 08:00-17:00 Uhr

http://www.onetouch.de
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