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Adenomyose
Die Adenomyose ist eine Form der Endometriose, bei der Gewebe der Gebärmutterschleimhaut in
die Muskelschicht der Gebärmutter einwächst. Drei Studien beschäftigten sich mit möglichen
Therapieformen: der Goldnetz-Methode, verschiedenen Medikamenten und einer Entfernung der
Gebärmutter. Bei der Goldnetz-Methode wird die Schleimhaut verödet. Die Studie zeigte gute
Ergebnisse für diese Methode. Sie kann allerdings nur bei abgeschlossenem Kinderwunsch
angewendet werden. Auch eine Entfernung der Gebärmutter kann nur bei abgeschlossenem
Kinderwunsch in Betracht gezogen werden. Auch hier zeigten sich positive Auswirkungen auf die
Symptome wie Schmerzen. Eine andere Studie untersuchte und verglich verschiedene
Medikamente.

Hier die Studien im Detail:

Die Goldnetz-Methode kann Schmerzen und Blutungen bei Adenomyose verringern
Adenomyose: welche Medikamente beeinflussen das Volumen der Gebärmutter?
Entfernung der Gebärmutter bessert Schmerzen bei Adenomyose
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