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Rauchen

Rauchen ist ohne Frage gesundheitsschadlich, belastet Herz und Gefalse und erhoht das Krebsrisiko.
Eine Studie untersuchte jetzt jedoch die Auswirkungen des Rauchens auf die rheumatoide Arthritis.
Raucher hatten beispielsweise eine erhohte Anzahl geschwollener Gelenke als Nichtraucher, bei
Entzindungsmarkern im Blut gab es aber keinen Unterschied. Die Ergebnisse sind daher nicht ganz
so eindeutig. Durch eine Rauchentwohnung konnte allerdings in jedem Fall die allgemeine
Gesundheit und Fitness verbessert werden. Die zweite Studie dieser Woche beschaftigte sich daher
mit Medikamenten, die bei der Rauchentwohnung helfen konnen, und ihren Nebenwirkungen. So
untersuchte die Studie, ob drei spezielle Medikamente, wie das Nikotinpflaster, das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen wie Schlaganfall oder Herzinfarkt erhohen.

Hier die Studien im Detail:

e Welchen Einfluss hat Rauchen auf die rheumatoide Arthritis?

e Rauchstopp - Erhohen Arzneimittel zur Rauchentwohnung das Herz-Kreislauf-Risiko?
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