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Kohlenhydrate beim PCO-Syndrom

Eine Studie untersuchte den Effekt von Kohlenhydraten beim PCO-Syndrom. Die Wissenschaftler
werteten die Auswirkungen einer Low-Carb-Diat auf das Gewicht sowie den Fett- und
Zuckerstoffwechsel und die Hormone aus. Eine andere Studie beschaftigte sich mit dem Fett- und
Energiegehalt von Nahrungsmitteln beim PCO-Syndrom. Hier ging es auch um Bewegung.

Hier die Studien im Detail:

e Low-Carb hat positiven Einfluss beim PCO-Syndrom
e PCOS-Patientinnen profitieren von weniger Energie- und Fettaufnahme

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de


https://www.medwiss.de/2020/01/27/low-carb-hat-positiven-einfluss-beim-pco-syndrom/
https://www.medwiss.de/2020/01/29/pcos-patientinnen-profitieren-von-weniger-energie-und-fettaufnahme-2/

