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Ubergewicht oder auch Adipositas (Fettleibigkeit) hat seine Ursachen nicht immer in ungesunder
Ernahrung oder zu wenig Bewegung. Eine Studie aus den Niederlanden und Kanada untersuchte
verschiedene Ursachen fiir starkes Ubergewicht, die Adipositas. So gibt es auch genetische oder
hormonelle Ursachen fiir Ubergewicht - wie das PCO-Syndrom. Die Wissenschaftler zahlen aber
beispielsweise auch verschiedene Medikamente oder psychische Erkrankungen als Ursachen auf.

Das hormonelle Ungleichgewicht beim PCO-Syndrom kann den Kinderwunsch von Patientinnen mit
PCO-Syndrom erschweren. Gleichzeitig wirkt Ubergewicht negativ auf die Fruchtbarkeit - hier kann
eine Gewichtsabnahme hilfreich sein. Eine Studie untersuchte 4 verschiedene Medikamente, die
eine Gewichtsabnahme unterstutzen sollen.

Hier die Studien im Detail:

e Nicht immer ist der Lebensstil Schuld - Faktoren und Krankheiten, die zu Adipositas fithren
¢ Gewichtsverlust bei Uhergewicht und PCO-Syndrom: ein Vergleich von 4 Medikamenten
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