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Ernahrung bei Psoriasis

Mit einer ausgewogenen und gesunden Ernahrung kann die Gesundheit verbessert, das
Wohlbefinden gesteigert und Krankheiten wie starkes Ubergewicht bekampft werden. Doch hat
Ernahrung auch spezifische Auswirkungen auf die Psoriasis? Die Studien dieser Woche
beschaftigten sich mit Gluten und der Mittelmeerdiat. In einer Studie untersuchten die
Wissenschaftler den Einfluss der als entzindungshemmend geltenden Mittelmeerdiat auf die
Psoriasis-Arthritis. Wissenschaftler einer zweiten Studie untersuchten, ob Gluten, das in Weizen
oder Dinkel vorkommt, das Risiko fur Psoriasis erhoht.

Hier die Beitrage der letzten Woche:

¢ Kein erhohtes Risiko fiir Psoriasis bei glutenreicher Ernahrung

e Mittelmeerdiat konnte positiv auf Psoriasis-Arthritis wirken

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de


https://www.medwiss.de/2020/05/04/kein-erhoehtes-risiko-fuer-psoriasis-bei-glutenreicher-ernaehrung/
https://www.medwiss.de/2020/05/08/mittelmeerdiaet-koennte-positiv-auf-psoriasis-arthritis-wirken-2/

