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Ernahrung

Die richtige Ernahrung ist ein wichtiger Baustein bei vielen Erkrankungen. Welche Ernahrungsform
die richtige ist, ist jedoch nicht immer eindeutig. Eine Studie untersuchte jetzt das Intervallfasten,
wie es auch beim muslimischen Fastenmonat Ramadan durchgefiithrt wird: tagsuber wird gefastet,
nachts darf gegessen werden. Das Intervallfasten konnte moglicherweise Entziindungen
eindammen. Eine andere Studie vermittelte einen Uberblick iiber Studien zum Thema Ernahrung.
Dabei ging es um Nahrungserganzungsmittel, Didten und Ubergewicht.

Hier die Studien im Detail:

o Intervallfasten bei Psoriasis-Arthritis
e Erndhrung bei Psoriasis und Psoriasis-Arthritis - eine Ubersichtsstudie
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