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Begleiterkrankungen bei Psoriasis

Die Schuppenflechte betrifft nicht nur die Haut, sondern auch andere Bereiche des Korpers. Zwei
Studien beschaftigten sich mit zwei Erkrankungen, die haufig im Zusammenhang mit Psoriasis
auftreten konnen: Psoriasis-Arthritis und das metabolische Syndrom. Das metabolische Syndrom ist
eine Kombination aus Ubergewicht, Bluthochdruck und schlechten Blutzucker- und Blutfettwerten.
Eine Studie untersuchte, wie viele Patienten mit Psoriasis auch am metabolischen Syndrom leiden.
Eine andere Studie untersuchte, wie viele Patienten an Psoriasis-Arthritis leiden. Diese Erkrankung
betrifft sowohl die Haut als auch die Gelenke.

Hier die Studien im Detail:

o Etwa die Halfte der Psoriasis-Patienten leidet am metabolischen Syndrom
¢ Jeder vierte bis fiinfte Psoriasis-Patient leidet an Psoriasis-Arthritis
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