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Die modernen Technologien ermoglichen viele neue Ansatze zur Verbesserung von Alltag, Arbeit
und Krankheitssymptomen. Manchmal bietet ein solches neues Werkzeug vor allem spielerische
Elemente, die beispielsweise eine Therapie ,gangbarer” und unterhaltsamer gestalten, wie eine
Studie uber virtuelle Realitat beim Gehtraining berichtete. Immer ofter machen Apps aber auch
etwas moglich, was lange schwer durchzuhalten, nun aber besonders wichtig ist: zuhause im
geschiitzten Raum die therapeutischen Ubungen weiter regelméaRig durchfithren. Wenn es zudem
auch noch Spals macht, wie eine Trainingsapp fur die Fingergeschicklichkeit, ist wirklich viel
gewonnen.

Hier die Beitrage der letzten Woche:

e Virtuelle Realitat zur Unterstutzung des Gehens
e Fingergeschicklichkeit trainieren mit der Tablet-App: Machbar und unterhaltsam
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