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Vitamin D bei Psoriasis

Vitamin D wird in der Haut mithilfe des Sonnenlichts gebildet. Studien zeigen immer wieder
Zusammenhange zwischen Vitamin D und Autoimmunerkrankungen wie der Psoriasis. Eine Studie
untersuchte, ob Patienten mit Psoriasis haufiger einen Mangel an Vitamin D hatten als gesunde
Personen. Vitamin D tritt in unterschiedlichen Formen auf: Eine andere Studie untersuchte jetzt, ob
Vitamin D2 das Hautbild positiv beeinflussen kann.

Hier die Studien im Detail:

e Vitamin D2 bei Psoriasis konnte Hautbild verbessern

 Vitamin-D-Mangel konnte Psoriasis begunstigen

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de


https://www.medwiss.de/2019/07/01/vitamin-d2-bei-psoriasis-koennte-hautbild-verbessern/
https://www.medwiss.de/2019/07/03/vitamin-d-mangel-koennte-psoriasis-beguenstigen-2/

