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Probiotika beim PCO-Syndrom
Die Darmflora wird immer wieder mit Erkrankungen in Zusammenhang gebracht. Probiotika sollen
positiv auf die Darmflora wirken. Eine Studie untersuchte daher die Wirkung von Probiotika und
Synbiotika auf Stoffwechsel, Hormone und Entzündungen beim PCO-Syndrom. Auch eine zweite
Studie beschäftigte sich mit dem Thema. Sie untersuchten ebenfalls die Auswirkungen auf
Testosteron, das bei Frauen mit PCO-Syndrom meist erhöht ist.

Hier die Beiträge der letzten Woche:

PCO-Syndrom: Probiotika und Synbiotika könnten positiv wirken
Beeinflusst die Darmflora das PCO-Syndrom?
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