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Kurz & fundiert

e Phase-III-Studie: 3 Monate versus 6 Monate Oxaliplatin mit jeweils 6 Monaten eines
Fluoropyrimidins bei Hochrisiko-Darmkrebs im Stadium II oder III

e Hohere Neuropathie-Raten bei 6 Monaten im Vergleich zu 3 Monaten Oxaliplatin

o Krankheitsfreies Uberleben bei Capecitabin und Darmkrebs Stadium III: 3 Monate Oxaliplatin
der Behandlung uber 6 Monate nicht unterlegen

¢ Nicht-Unterlegenheit von 3 Monaten Oxaliplatin konnte bei Fluorouracil mit Leucovorin nicht
bestatigt werden

MedWiss - In einer Phase-III-Studie wurde die Wirksamkeit einer Chemotherapie mit
Oxaliplatin tiber 3 Monate mit der Behandlung iiber 6 Monate jeweils zusatzlich zu der 6-
monatigen Behandlung mit einem Fluoropyrimidin verglichen. Die Studie zeigte hohere
Neuropathie-Raten bei 6-monatiger Behandlung im Vergleich zur 3-monatigen. Bei der
Behandlung mit dem Fluoropyrimidin Capecitabin konnte die Nicht-Unterlegenheit von 3
Monaten gegeniiber 6 Monaten Oxaliplatin gezeigt werden. Bei der Chemotherapie unter
Fluorouracil mit Leucovorin war dies nicht der Fall.

Fluoropyrimidine umfassen mehrere Wirkstoffe, die fur eine Chemotherapie angewandt werden.
Hierzu gehoren u. a. Capecitabin und 5-Fluorouracil (5FU). Studien konnten zeigen, dass die
Erweiterung der Chemotherapie mit einem Fluoropyrimidin um den Wirkstoff Oxaliplatin das
krankheitsfreie Uberleben bei Hochrisiko-Darmkrebs im Stadium II oder III verlangert. Gleichzeitig
wird die Toxizitat der Therapie jedoch durch den weiteren Wirkstoff erhoht.

In einer Phase-III-Studie wurde versucht zu ermitteln, uber welchen Zeitraum Oxaliplatin zu der
Chemotherapie hinzugefugt werden soll, um die Wirksamkeit der Behandlung zu erhohen aber
gleichzeitig die Toxizitat zu minimieren. Fur die Studie wurden 1 788 Patienten randomisiert
aufgeteilt und erhielten eine 6-monatige Chemotherapie mit einem Fluoropyrimidin und entweder 3
oder 6 Monate zusatzlich Oxaliplatin.

Neuropathie bei 6 Monaten Oxaliplatin haufiger

Die Studie zeigte, dass Neuropathie unabhangig vom Schweregrad haufiger bei der 6-monatigen
Behandlung mit Oxaliplatin auftrat als bei der 3-monatigen Behandlung (69,5 % versus 58,3 %; p <
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0,0001).
Keine Unterlegenheit bei Darmkrebs Stadium III und Capecitabin

Insgesamt war die krankheitsfreie 3-Jahres-Uberlebensrate (3-Jahres-DFS) bei der 3- und der 6-
monatigen Behandlung ahnlich:

¢ 3-Jahres-DFS: 6 Monate Oxaliplatin: 83,7 % versus 3-Monate Oxaliplatin 84,7 %; HR: 0,953; 95
% KI: 0,769 - 1,180; p = 0,0065

Bei Patienten mit Darmkrebs Stadium III und einer Capecitabin-Chemotherapie war eine 3-monatige
Behandlung mit Oxaliplatin der 6-monatigen nicht unterlegen:

¢ 3-Jahres-DFS 6 Monate versus 3 Monate Oxaliplatin: HR: 0,713 (95 % KI: 0,530 - 0,959; p =
0,0009)

Bei Darmkrebs Stadium II oder III und einer Chemotherapie mit Fluorouracil und Leucovorin war
dies jedoch nicht der Fall.

Die Autoren schlussfolgerten, dass bei Darmkrebs Stadium III das Hinzufugen von 3 Monaten
Oxaliplatin zu 6 Monaten Capecitabin eine alternative adjuvante Behandlung darstellen konnte.
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