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Ernahrung bei rheumatoider Arthritis

Gesunde und ausgewogene Ernahrung kann die Gesundheit unterstutzen. Zwei Studien
beschaftigten sich diese Woche mit Ernahrung bei rheumatoider Arthritis und den Auswirkungen
von Ernahrung auf Entzindungen. Die Wissenschaftler werteten die Ergebnisse mehrerer Studien
zum Thema Omega-3-Fettsauren, Vitamin D, Natrium und Mittelmeerdiat sowie weiterer Diat-
Formen aus. Eine andere Studie bestimmte die Entziindungswerte und den Zusammenhang mit
hochwertigen Lebensmitteln wie Gemuse und Vollkornprodukten.

Hier die Beitrage der letzten Woche:

e Review zur Erndahrung bei rheumatoider Arthritis
e Welchen Einfluss hat die Ernahrung auf Entzindungen?
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