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Darmflora

Die Darmflora bezeichnet die Mikroorganismen wie Bakterien, die den Darm besiedeln. Pro- und
Prabiotika sollen eine gesunde Darmflora unterstutzen. Die Studien dieser Woche untersuchten, ob
die Darmflora das PCO-Syndrom beeinflusst. Eine Studie beschaftigte sich mit der Frage, ob pra-
oder probiotische Praparate den Hormonhaushalt verandern. Die zweite Studie untersuchte auch
den Einfluss auf oxidativen Stress und Entziindungen.

Hier die Studien im Detail:

e Prabiotika und Probiotika haben einen Einfluss auf das PCO-Syndrom
¢ Beeinflusst die Darmflora das PCO-Syndrom?
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