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Rheuma-Themen: Kortison, Demenz, Bewegung
Glukokortikoide (Kortison) werden bei rheumatischen Erkrankungen häufig eingesetzt, sollten meist
aber nicht zu lange eingesetzt werden. Eine Studie beschäftigte sich jetzt mit der Frage, ob man
Glukokortikoide niedrig dosiert weiternehmen sollte oder besser ausschleicht. In einer anderen
Studie ging es um die Frage, welche Auswirkungen eine Langzeittherapie mit Glukokortikoiden auf
die Knochendichte und damit auch auf die Wahrscheinlichkeit für Knochenbrüche hat.

In zwei anderen Studien ging es um Morbus Bechterew. Eine Studie untersuchte das Risiko für
Demenz bei Patienten mit Morbus Bechterew im Vergleich zu gesunden Personen. Außerdem ging
es darum, ob YouTube-Videos die für Morbus Bechterew wichtige Bewegung unterstützen können.

Hier die Beiträge der letzten Wochen:

Niedrig dosierte Glukokortikoide senken Krankheitsaktivität
Glukokortikoide beeinflussen die Knochendichte
Erhöhtes Risiko für Demenz bei Morbus Bechterew
Dr. YouTube bewegt: Wie gut sind Bewegungsanleitungen auf YouTube für Morbus Bechterew-
Betroffene?

 

https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2020/08/24/niedrig-dosierte-glukokortikoide-senken-krankheitsaktivitaet/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2020/08/26/glukokortikoide-beeinflussen-die-knochendichte/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2020/08/31/erhoehtes-risiko-fuer-demenz-bei-morbus-bechterew/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2020/09/02/dr-youtube-bewegt-wie-gut-sind-bewegungsanleitungen-auf-youtube-fuer-morbus-bechterew-betroffene-2/
https://www.deutschesgesundheitsportal.de/2020/09/02/dr-youtube-bewegt-wie-gut-sind-bewegungsanleitungen-auf-youtube-fuer-morbus-bechterew-betroffene-2/

