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Welche Wirkstoffe unterstützen die Therapie mit
Metformin?
Metformin wird bei der Therapie von Typ-2-Diabetes und Übergewicht eingesetzt. Beim PCO-
Syndrom soll der Wirkstoff aber auch positiv auf Zyklusstörungen wirken. Wissenschaftler aus
Indien untersuchten jetzt, ob eine Kombination aus Metformin und oralen Verhütungsmitteln
wirksamer war als Metformin oder orale Verhütungsmittel allein. Eine andere Studie beschäftigte
sich mit der Frage, ob Vitamin D und Calcium die Behandlung mit Metformin weiter unterstützen
können.

Hier die Studien im Detail:

Vitamin D und Calcium unterstützen die Behandlung mit Metformin
Metformin plus orale Verhütungsmittel besser wirksam als Wirkstoffe alleine

https://www.medwiss.de/2019/09/30/vitamin-d-und-calcium-unterstuetzen-die-behandlung-mit-metformin/
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