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Ubergewicht und das Risiko fiir Psoriasis und Psoriasis-
Arthritis

Kann der Lebensstil das Risiko fur Psoriasis oder Psoriasis-Arthritis beeinflussen? Eine Studie
beschaftigte sich damit, ob Patienten mit Psoriasis ein hoheres Risiko haben, eine Psoriasis-Arthritis
zu entwickeln, wenn sie ubergewichtig sind, Alkohol trinken oder rauchen. Dabei war auch
entscheidend, wieviel Alkohol die Patienten tranken. Eine andere Studie untersuchte, ob Patienten
mit Ubergewicht ein geringeres Risiko fiir Psoriasis hatten, wenn sie eine Magenverkleinerung
erhielten.

Hier die Studien im Detail:

o Ubergewicht und moderate Mengen Alkohol fordern Psoriasis-Arthritis
e Operation bei stark ubergewichtigen Personen reduziert das Risiko fur Schuppenflechte
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