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Methotrexat in der Rheuma-Therapie
Methotrexat wird häufig als erstes krankheitsmodifizierendes Antirheumatikum in der Therapie der
rheumatoiden Arthritis eingesetzt. Der Wirkstoff wird entweder als Tablette oder als Spritze
eingenommen. Eine Studie untersuchte jetzt, ob Textnachrichten die Therapietreue der Patienten
fördern können. Für eine gute Therapie der rheumatoiden Arthritis ist eine korrekte Einnahme der
Medikamente entscheidend. Eine andere Studie beschäftigte sich mit der Therapie mit Adalimumab
in Kombination mit Methotrexat, wenn Methotrexat nicht wirkt.

Hier die Studien im Detail:

Höhere Therapietreue zu Methotrexat durch Textnachrichten
Adalimumab in Kombination mit Methotrexat verbessert rheumatoide Arthritis unabhängig
von der Methotrexat-Konzentration
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