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Medikamente bei Übergewicht
Verschiedene Medikamente können bei Übergewicht eingesetzt werden. Viele der Mittel wirken
auch bei schlechten Blutfett- und Blutzuckerwerte. Zwei Studien beschäftigten sich mit Metformin,
Orlistat und Rosiglitazon. Eine Studie untersuchte, ob Metformin oder Rosiglitazon gleich wirken.
Metformin hatte aber einen größeren Einfluss auf das Gewicht, Rosiglitazon aber auf die Fettwerte.

Hier die Studien im Detail:

Metformin oder Rosiglitazon bei PCO-Syndrom mit Übergewicht?
Orlistat verbessert Hormonwerte und Gewicht beim PCO-Syndrom

https://www.medwiss.de/2019/12/02/metformin-oder-rosiglitazon-bei-pco-syndrom-mit-uebergewicht/
https://www.medwiss.de/2019/12/04/orlistat-verbessert-hormonwerte-und-gewicht-beim-pco-syndrom-2/

