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Beeintrachtigt das PCO-Syndrom das Herz-Kreislauf-
System?

Die GefaRe und das Herz werden durch mehrere Faktoren negativ beeinflusst. Ubergewicht,
Rauchen, erhohte Blutfette oder Diabetes belasten das Herz-Kreislauf-System. Eine Studie
untersuchte jetzt das langfristige Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen beim PCO-Syndrom. Eine
andere Studie beschaftigte sich mit Bauchfett. Vor allem das Viszeralfett, das die inneren Organe
umgibt, ist hormonell sehr aktiv und gilt als besonders ungesund. Frauen mit PCO-Syndrom hatten
mehr Viszeral- und Unterhautfettgewebe als gesunde Frauen.

Hier die Studien im Detail:

e Moglicherweise kein erhohtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen beim PCO-Syndrom
e Fettpolsterchen am Bauch: Frauen mit PCO-Syndrom sind starker betroffen
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