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Kurz & fundiert

e Lokale Ablation mit Mikrowellen bei nicht-kleinzelligem Lungenkrebs zusatzlich zu Chemo:
Benefit?

e Systematischer Review mit Metaanalyse uber 4 Studien mit 483 Patienten

* Progressionsfreies Uberleben mit erganzender Mikrowellenablation signifikant verbessert

MedWiss - Ein systematischer Review mit Metaanalyse uiiber 4 Studien fand, dass lokale
Mikrowellenablation bei fortgeschrittenem, nicht-kleinzelligem Lungenkrebs in
Kombination mit Chemotherapie das progressionsfreie Uberleben signifikant verbessert,
ohne die Vertraglichkeit der gesamten Therapie zu beeintrachtigen.

Nicht-kleinzelliger Lungenkrebs (NSCLC, non-small cell lung cancer) gehort zu den todlichsten
Krebserkrankungen weltweit. Chemotherapie ist ein wesentliches Element der Behandlung
fortgeschrittenen NSCLC. Lokal ablative Strategien wie beispielsweise Mikrowellenablation stellen
sich aber mittlerweile als vielversprechende erganzende Therapien dar. Wie sich solche Methoden in
Kombination mit Chemotherapie aber auf die Uberlebenschancen auswirken, ist bislang noch unklar.

Lokale Ablation mit Mikrowellen bei nicht-kleinzelligem Lungenkrebs zusatzlich zu
Chemo: Benefit?

Der vorliegende systematische Review mit Metaanalyse untersuchte bei fortgeschrittenem NSCLC
die Wirksamkeit und Sicherheit von Mikrowellenablation in Kombination mit Chemotherapie und
verglich dies mit Chemotherapie allein. Die systematische Recherche ermittelte relevante
randomisiert-kontrollierte oder beobachtende Studien in den medizin-wissenschaftlichen
Datenbanken Medline, Embase und Cochrane Library mit Veroffentlichungsdaten bis Januar 2025.
Als priméres Behandlungsergebnis analysierte die Studie das progressionsfreie Uberleben.
Sekundar untersuchten die Wissenschaftler die Rate partieller Remission und das Auftreten
unerwinschter Ereignisse.

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



Systematischer Review mit Metaanalyse tiber 4 Studien mit 483 Patienten

Die Metaanalyse umfasste 4 Studien mit zusammen 483 Patienten mit fortgeschrittenem nicht-
kleinzelligem Lungenkrebs. Die Mikrowellenablation in Kombination mit Chemotherapie verbesserte
das progressionsfreie Uberleben signifikant (Hazard Ratio, HR: 0,408; 95 % Konfidenzintervall, KI:
0,24 -0,49; p < 0,001; I2 = 53,3 %). Die Rate partieller Remissionen wurde jedoch nicht mit der
Mikrowellenablation signifikant beeinflusst (Risk Ratio, RR: 0,74; 95 % KI: 0,37 - 1,50; p = 0,41).
Die Zahl unerwunschter Ereignisse unterschied sich ebenfalls nicht signifikant abhangig davon, ob
eine Mikrowellenablation durchgefiithrt wurde oder nicht (RR: 1,08; 95 % KI: 0,86 - 1,36; p = 0,49).

Progressionsfreies Uberleben mit erganzender Mikrowellenablation signifikant verbessert

Die Autoren schliefSen, dass lokale Mikrowellenablation bei fortgeschrittenem, nicht-kleinzelligem
Lungenkrebs in Kombination mit Chemotherapie das progressionsfreie Uberleben signifikant
verbessert, ohne die Vertraglichkeit der gesamten Therapie zu beeintrachtigen.
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