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MedWiss - Viele Typ-2-Diabetespatienten mochten Gewicht abnehmen. Helfen Apps dabei?
Wissenschaftler untersuchten dies mit einer Meta-Analyse von randomisierten,
kontrollierten Studien.

Das Handy ist unser standiger Begleiter. Viele Menschen nutzen Handy-Apps, um gestuinder zu
leben. Es gibt beispielsweise Apps, die die tagliche Schrittzahl berechnen, Apps, die iber gesunde
Ernahrung informieren oder Apps, die an das regelmafSige Trinken erinnern. Wissenschaftler
ermittelten nun mit einer Meta-Analyse, inwiefern Handy-Apps Typ-2-Diabetespatienten beim
Abnehmen helfen konnen.

Die Wissenschaftler durchsuchten elektronische Datenbanken nach randomisierten, kontrollierten
Studien, die untersuchten, ob Handy-Apps eine Gewichtsabnahme bei Typ-2-Diabetespatienten,
gemessen in Form von Korpergewicht, BMI (Body Mass Index) oder Taillenumfang, fordern.

Zusammenfassende Auswertung von 14 Studien mit mehr als 2000 Teilnehmern

In die Meta-Analyse flossen die Ergebnisse von 14 Studien mit 2129 Typ-2-Diabetespatienten ein. Es
zeigte sich, dass die Patienten durch Unterstiitzung der Apps ihr Korpergewicht (WMD -0,84 kg; 95
% CI: -1,51 bis -0,17 kg) und ihren Taillenumfang (-1,35 cm, 95 % CI: -2,16 bis -0,55 cm) reduzieren
konnten. Beim BMI wurde allerdings kein Effekt gesehen (-0,08 kg/m?, 95 % CI -0,41 bis 0,25 kg/m?).

Die Effekte schienen bei ibergewichtigen Patienten ausgepragter zu sein. Dies galt auch fur
Studien, die neben den Apps Interventionen zur Verhaltensanderung beinhalteten. Die
Funktionalitaten der Apps und die Dauer der Anwendung nahmen keinen Einfluss auf die
Gewichtsabnahme.

Die Wissenschaftler schlussfolgerten aufgrund ihrer Meta-Analyse, dass mobile Apps eine
Gewichtabnahme bei Typ-2-Diabetes-Patienten begiinstigen konnten.
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