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Adalimumab ist ein Wirkstoff zur Behandlung von chronisch-entzundlichen Erkrankungen aus der
Gruppe der Biologika. Der Antikorper wird gentechnisch hergestellt. Antikorper sind Eiweilse, die
andere Eiweille erkennen und binden. Adalimumab bindet an den Tumornekrosefaktor TNF-a und
blockiert diesen. TNF-a ist ein Signalstoff (Zytokin) des Immunsystems, der die Aktivitat
verschiedener Immunzellen und Botenstoffe reguliert. Bei chronisch-entzundlichen Erkrankungen
fihrt der Signalstoff zu schweren Entzindungsreaktionen und irreversiblen Schaden. Dies kann zu
schweren entziindlichen Reaktionen in verschiedenen Organen oder in den Gelenken fiithren.
Adalimumab soll Entzindungen entgegenwirken. Der Wirkstoff wird alle 2 Wochen vom Patienten
unter die Haut gespritzt. Zur Betreuung der Patienten bietet der Hersteller Unterstutzung in Form
von Patientenportalen, Informationen, Injektionstraining und Erinnerungen an.

Eine US-amerikanische Studie hat jetzt getestet, wie die Therapietreue der Patienten und die
medizinischen Kosten mit dem Programm zur Patientenunterstitzung zusammenhangen. Dafur
wurden 2386 Patienten untersucht, die an Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, rheumatoider Arthritis,
Psoriasis, Psoriasis-Arthritis oder Spondylitis ankylosans (Morbus Bechterew) litten und mit
Adalimumab behandelt wurden. Etwa die Halfte der Patienten wurde durch das Patienten-
Betreuungsprogramm unterstutzt. Patienten im Betreuungsprogramm hatten eine um 14 % grofSere
Therapietreue und eine um 14 % geringere Abbruchrate. Insgesamt waren die medizinischen Kosten
um 10 % geringer, wenn sich die Patienten im Betreuungsprogramm befanden.

Die Studie konnte daher feststellen, dass die Betreuung der Patienten eine hohere Therapietreue
sowie geringere Abbruchrate und geringere Kosten gewahrleisten und somit auch den
Therapieerfolg deutlich verbessern kann.
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