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Kurz & fundiert

¢ Spanische Studie mit adiposen Patienten nach einer bariatrischen Operation

e Welche Faktoren bedingen ungesunde Essgewohnheiten und sitzenden Lebensstil?
Halbstrukturierte Interviews wurden 7 Monate nach der Operation durchgefiihrt

Fur sitzenden Lebensstil relevante Faktoren: Scham, Schmerzen, schlechte Erfahrungen
Essgewohnheiten beeinflusst durch Erziehung, Trauma und familiare Probleme
Ergebnisse sind wichtig fur Praventions- und Behandlungsstrategien

MedWiss - Ungesunde Essgewohnheiten sowie ein sitzender Lebensstil wirken sich
ungiinstig auf das Korpergewicht aus. Diese Gewohnheiten werden durch verschiedene
psychologische und soziale Faktoren aufrechterhalten.

Spanische Wissenschaftler untersuchten Ursachen fiir eine langjahrige Adipositas. Konkret
ermittelten sie, welche Faktoren hinter einer sitzenden Lebensweise und ungesunden
Essgewohnheiten stehen konnen.

Halbstrukturierte Interviews mit postbariatrischen Patienten

Die Studie wurde mit Patienten durchgefiihrt, bei denen eine bariatrische Operation durchgefiihrt
worden war (postbariatrisch). Qualitative Daten wurden 7 Monate nach der Operation in Form von
halbstrukturierten Interviews erhoben. Ein Jahr spater wurde zudem eine zweite Interviewrunde
durchgefiihrt.

Faktoren, die schweres Ubergewicht fordern
Folgende Faktoren konnen das Festhalten an einem sitzenden Lebensstil begiinstigen:

e Scham, den Korper offentlich zu zeigen
e Schmerzen und schlechte korperliche Verfassung
e Schlechte Erfahrungen bei der Teilnahme an korperlichen Aktivitaten

Fur ungesunde Essgewohnheiten wurden folgende Faktoren gefunden:

e Schlechte Ernahrungserziehung in der Familie
e Verlust eines geliebten Menschen
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 familiare Probleme und Streitigkeiten
e traumatische Ereignisse (z. B. sexueller Missbrauch in der Kindheit)

Gescheiterte Versuche der Teilnehmer, Gewicht zu verlieren, l0sten bei vielen Angst,
Versagensgefuhle und Rebellion aus. Hierdurch wurde eine Ruckkehr zu einer ungesunden
Ernahrung gefordert.

Praventions- und Behandlungsstrategien optimieren

Laut der Studienautoren sind die Ergebnisse der Studie hilfreich, um Faktoren aufzudecken, die mit
dem Ursprung und Fortbestehen schwerer Fettleibigkeit zusammenhangen konnten. Die Ergebnisse
konnen auch genutzt werden, um Praventions- und Behandlungsstrategien aus einer
ganzheitlicheren Perspektive zu entwerfen.
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