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Adjuvante Chemotherapie bei Darmkrebs im Stadium I
bereits kurz nach OP maoglich
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Kurz & fundiert

e Fruherer Startzeitpunkt der adjuvanten Chemotherapie nach Darmkrebs-OP moglich?

e Randomisierte klinische Studie: Chemotherapie 10 - 14 Tage oder 24 - 28 Tage nach OP

e 443 Darmkrebspatienten

e Kein Unterschied bezuglich der Gesamttoxizitat

¢ Keine signifikanten Unterschiede beziiglich operationsbezogener Komplikationen und der
Lebensqualitat

MedWiss - In einer randomisierten klinischen Studie wurde untersucht, ob eine adjuvante
Chemotherapie auch bereits frither nach der Operation als normalerweise uiblich gestartet
werden kann, ohne dass es bei der kiirzeren Erholungszeit nach der OP zu mehr
Komplikationen kommt. Die Studie ergab keinen Unterschied beziiglich der
Gesamttoxizitat zwischen den verschiedenen Startzeitpunkten. Auch ergab sich kein
signifikanter Unterschied beziiglich der Haufigkeit operationshezogener Komplikationen
und der Lebensqualitat der Patienten.

Bei Hochrisiko-Darmkrebs im Stadium II und III sieht die Standardbehandlung eine Operation mit
anschlieSender Chemotherapie vor. Studien haben gezeigt, dass die anschliefende Chemotherapie
mit einem Uberlebensvorteil verbunden ist, da durch die Therapie im Korper verbleibende
Mikrometastasen zerstort werden konnen. Die adjuvante Chemotherapie wird in der Regel vier bis
acht Wochen nach der Operation durchgefiihrt. Ein spaterer Beginn der Therapie als 8 Wochen nach
der OP ist mit einem schlechteren Gesamtuberleben assoziiert. Wann der frithestmogliche
Startzeitpunkt fiir die Chemotherapie liegt, ist noch nicht klar. In der Regel wird versucht, ein
Gleichgewicht zwischen optimaler Therapiewirkung und ausreichender postoperativer Erholung zu
erreichen.

Wann ist der frithestmogliche Startzeitpunkt fiir Chemotherapie nach der Darmkrebs-OP?

In einer randomisierten klinischen Studie wurde nun untersucht, ob ein friherer Start der
adjuvanten Chemotherapie als standardmafig iiblich sicher durchzufiihren ist. Fir die Studie
wurden 443 Darmkrebspatienten randomisiert 1:1 aufgeteilt und erhielten eine Chemotherapie mit
FOLFOX entweder 10 - 14 Tage oder 24 - 28 Tage nach der Operation.
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Randomisierte klinische Studie mit 443 Darmkrebspatienten

Die Studie ergab keinen signifikanten Unterschied bezuglich der Haufigkeit von Toxizitat des Grades
3 oder hoher zwischen dem friuhen und dem standardmalSigen Startzeitpunkt der adjuvanten
Chemotherapie.

e Toxizitat Grad = 3:
o frither Start: 28,1 %
o standardmafSiger Start: 28,2 %; p = 0,244

Auch gab es keinen signifikanten Unterschied beziiglich der Haufigkeit von operationshezogenen
unerwinschten Ereignissen zwischen den Gruppen. Die Patientenangaben zur Lebensqualitat fielen
bei beiden Startzeitpunkten ahnlich aus.

Adjuvante Chemotherapie auch bei fritherem Start sicher

Die Autoren schlussfolgerten, dass die adjuvante Chemotherapie bereits zwei Wochen nach der
Darmkrebsoperation sicher gestartet werden konne.
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