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Akupunktur hilft bei Gelenkschmerzen
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MedWiss - Akupunktur konnte bei alteren Brustkrebspatientinnen Gelenkschmerzen
mindern, die durch die Behandlung mit Aromatasehemmern hervorgerufen werden. Unklar
bleibt, ob die Reduktion der Schmerzen durch die Akupunktur deutlich genug ist.

Eine Antihormontherapie mit Aromatasehemmern fithrt bei Brustkrebspatientinnen haufig zu
Gelenkschmerzen, die einen Abbruch der Therapie bedingen konnen. Ergebnisse von einigen
kleineren Studien weisen darauf hin, dass Akupunktur diese Schmerzen verringern konnte.

Brustkrebspatientinnen mit Gelenkschmerzen in 11 Forschungszentren untersucht

US-amerikanische Forscher fuhrten zu diesem Thema eine Studie durch, die an 11 amerikanischen
Forschungszentren in der Zeit von Marz 2012 bis Februar 2017 durchgefiihrt wurde. Zu den
Studienteilnehmerinnen gehorten Brustkrebspatientinnen, die bereits die Wechseljahre erreicht
hatten und an Brustkrebs im frihen Stadium litten. Alle Patientinnen erhielten eine Therapie mit
Aromatasehemmern. Auf einer Schmerzskala von 0 bis 10 (10 kennzeichnet den groSten Schmerz)
musste die Patientinnen mindestens Werte von 3 oder hoher angeben, um in die Studie
aufgenommen werden zu konnen.

Die Patientinnen wurden im Verhaltnis 2:1:1 zufallig auf eine von drei Gruppen aufgeteilt. Gruppe 1
mit 110 Teilnehmerinnen war die Gruppe mit der richtigen Akupunktur. Gruppe 2 mit 59 Frauen
bekam eine Schein-Akupunktur. Frauen aus Gruppe 3 (57 Frauen) waren die Kontrollgruppe, die
keine Behandlung erhielt. Frauen aus den Gruppen 1 und 2 bekamen auf 6 Wochen verteilt 12
Akupunktur-Sitzungen (jede Woche 2 Sitzungen).

Akupunktur minderte die Schmerzen der Frauen

Die 226 Studienteilnehmerinnen waren im Durchschnitt 60,7 Jahre alt und ihre Werte auf der
Schmerzskala lagen im Mittel bei 6,6. 206 Frauen (91,1 %) beendeten die Studie. Vom
Studienbeginn bis zum Studienende nach 6 Wochen reduzierten Frauen in der Gruppe mit der
richtigen Akupunktur ihren Wert auf der Schmerzskala um 2,05 Punkte. Frauen aus der Gruppe mit
der Schein-Akupunktur hingegen reduzierten den Wert um 1,07 Punkte und Frauen aus der
Kontrollgruppe um 0,99 Punkte. Die mathematische Auswertung dieser Ergebnisse deckte auf, dass
sich die Schmerzreduktion in der Gruppe mit der richtigen Akupunktur verglichen mit der Schein-
Akupunktur-Gruppe und der Kontrollgruppe wesentlich unterschied. Als Nebenwirkung der
Behandlung mit Akupunktur traten leichte Schwellungen auf.

Fir Brustkrebspatientinnen im hoheren Lebensalter, die an Brustkrebs im frithen Stadium leiden
und mit Aromatasehemmern behandelt werden, konnte Akupunktur gemal3 diesen
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Studienergebnissen dabei helfen, therapiebedingte Gelenkschmerzen zu mindern. Obwohl die
Akupunktur nachweislich besser als die Schein-Akupunktur oder gar keine Behandlung abschnitt,
bleibt unklar, ob die Schmerzen der Frauen durch die Akupunktur ausreichend gut gesenkt werden
konnen.
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