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Alkoholabhangigkeit: Eine Belastung auch fur Angehorige

Der Sommer ist da, die Biergarten sind geoffnet. Das Feierabendbier im Freien gehort fiir
viele dazu. Doch manchmal bleibt es nicht bei einem Bier. Der regelmafSige Konsum von
Alkohol kann zur Sucht werden. Und das belastet auch das Umfeld - vor allem
nahestehende Angehorige. Was sie tun konnen und wo sie Unterstiitzung bekommen,
erklart die Stiftung Gesundheitswissen.

Angste, Sorgen, Hilflosigkeit: Wie fiithlen sich Angehorige von Suchtkranken?

Der problematische Konsum von Alkohol, vor allem, wenn er zur Sucht wird, kann fur Angehorige
wie Ehepartner, Eltern und Kinder zur Belastung werden. Sie sorgen sich z. B. um die Gesundheit
des Betroffenen, aber auch um Kinder, Elternteile oder Partner und fihlen sich hilflos. Es entstehen
Zukunftsangste, etwa ob die Familie daran zerbrechen konnte. Hinzu kommen haufig finanzielle
Sorgen. Der ibermafige Alkoholkonsum kann den Alltag von Angehorigen stark beeinflussen. Diese
Belastung kann zu Erkrankungen wie Depressionen fithren. Angehorige neigen gegebenenfalls dazu,
sich selbst zu vergessen, ihre eigenen Bedurfnisse und Wunsche zuruckzustellen, das
Alkoholproblem geheim zu halten und sich aus der Familie und dem Freundeskreis zuriuckzuziehen.

Wie kann man sich als Angehoriger schiitzen und wo gibt es Hilfe?

Auch wenn die Situation schwer ist, hilft es, sich selbst nicht aus dem Blick zu verlieren und die
eigenen Bedurfnisse nicht zu vernachlassigen. Im Extremfall sollte man sogar von dem Betroffenen
Abstand oder eine Auszeit nehmen, um sich zu schiitzen. Anonyme und kostenlose Beratungsstellen
helfen Angehorigen herauszufinden, was der Familie in ihrer Situation helfen konnte:

e Beratungsstellen: Beratungsfinder der Sozialplattform

¢ Sucht- und Drogen-Hotline: 01806 313031

¢ Caritas Deutschland

* Online- oder Telefonberatung des Bundesinstituts fiir Offentliche Gesundheit (BIOG): 01806
313031 (kostenpflichtig. 0,20 € pro Anruf)

e Selbsthilfegruppen wie Kreuzbund oder Guttempler
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https://sozialplattform.de/inhalt/beratungsstellenfinder?asSearch=&asLocation=&asConsultingTypeIds=&asDefaultFilter=1&asPage=1
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/suchtberatung/
https://www.bioeg.de/service/infotelefone/sucht-drogen-hotline/
https://www.kreuzbund.de/de/angehoerige-von-suchtkranken.html
https://www.guttempler.de/hilfe-fuer-angehoerige/

