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MedWiss - Die Schwere der COVID-19-Erkrankung variierte unter den Altenheimbewohnern
stark - es gab sowohl asymptomatische als auch sehr schwere Falle. Die Studie zeigt auch,
dass in etwa 40 % der Falle ein Angestellter der Einrichtung den Virus in das Heim bringt.
Sowohl Bewohner als auch Angestellte sollten laut den Wissenschaftlern daher eine hohe
Prioritat bei den Impfungen erhalten.

Altenheime und Pflegeeinrichtungen stehen wahrend der Corona-Pandemie unter besonderer
Beobachtung. Ein systematischer Review mit Meta-Analyse aus Australien untersuchte jetzt
COVID-19 Ausbruche in Altenheimen.

Die Wissenschaftler durchsuchten 11 Datenbanken nach Publikationen von Dezember 2019 bis
September 2020 zum Thema. Sie wahlten aus uber 5000 Publikationen 49 Studien von 4
Kontinenten aus. Diese umfassten 214.380 Bewohner in 8 502 Einrichtungen. Es gab 25 567
bestatigte Infektionen mit SARS-CoV-2.

Etwa ein Drittel der Falle asymptomatisch

Die Erkrankungsrate in den Einrichtungen lag durchschnittlich bei 45 % (95 % KI: 32 % bis 58 %)
und die Sterblichkeitsrate der Erkrankten bei 23 % (95 % KI: 18 % bis 28 %). 31 % der Falle waren
asymptomatisch. 37 % der Bewohner mussten ins Krankenhaus eingeliefert werden (95 % KI: 35 %
bis 39 %). Daten von 21 Corona-Ausbruchen zeigten, dass in 58 % der Falle ein Bewohner und in 42
% der Falle ein Angestellter als Indexpatient auftrat.

Die Schwere der COVID-19-Erkrankung variierte unter den Altenheimbewohnern stark - es gab
sowohl asymptomatische als auch sehr schwere Falle. Die Studie zeigt auch, dass in etwa 40 % der
Falle ein Angestellter der Einrichtung den Virus in das Heim bringt. Sowohl Bewohner als auch
Angestellte sollten laut den Wissenschaftlern daher eine hohe Prioritat bei den Impfungen erhalten.
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