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Alzheimer: Genvariante beeinflusst kognitiven Verfall

Eine internationale Forschungsgruppe unter Beteiligung des Universitatsklinikums Hamburg-
Eppendorf (UKE) hat in einer Studie nachgewiesen, dass eine bestimmte Genvariante das Auftreten
kognitiver Schaden bei Alzheimer beeinflusst. Ihre Ergebnisse haben die Forschenden im
Fachjournal The New England Journal of Medicine veroffentlicht. Die Wissenschaftler:innen
untersuchten 27 Personen, die eine Kopie der APOE3-Christchurch-Genvariante in sich trugen, aus
einer Gruppe von rund 1.100 Personen mit der PSEN1-E280A-Mutation. Diese sogenannte Paisa-
Mutation 10st eine erbliche, besonders schwerwiegende und fruh einsetzende Form von Alzheimer
aus. Die Wissenschaftler:innen stellten fest, dass kognitive Probleme im Zuge der Alzheimer-
Erkrankung bei Personen, die zusatzlich die APOE3-Christchurch-Mutation aufwiesen, im
Durchschnittsalter von 52 Jahren begannen - und damit finf Jahre spater als bei Personen, die
ausschliefSlich die PSEN1-E280A-Mutation in sich trugen. Auch wurden bei Proband:innen mit
beiden Mutationen weniger krankhafte Veranderungen der Blutgefalse sowie geringere Mengen des
Proteins Tau nachgewiesen, dessen Ablagerung in Nervenzellen zur Entstehung von Alzheimer
malgeblich beitragt.

»,unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass das Vorhandensein einer Kopie des APOE3
Christchurch-Gens den Beginn des kognitiven Verfalls bei der vererbten Alzheimer-Erkrankung
verzogern und zum Schutz vor den damit verbundenen Hirnschaden beitragen kann”, sagt Dr. Diego
Sepulveda-Falla, Institut fiir Neuropathologie des UKE. Die Studie wurde von Dr. Yakeel Quiroz und
Dr. Joseph Arboleda-Velasquez von der Harvard University in Boston, USA, geleitet.
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