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welche Faktoren helfen gegen Depressionen bei chronisch
schmerzhafter Endometriose?
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Zusammenfassend zeigt diese Studie in Form einer Momentaufnahme aus dem Leben
betroffener Frauen deutlich, dass nicht nur chronische Beckenschmerzen die psychischen
Folge- und Begleiterkrankungen der Endometriose beeinflussen. Auch
Personlichkeitsziige, die gefordert werden konnen, tragen wesentlich zur psychischen
Gesundheit bei. Daher sollten auch bei der Endometriose gezielter vielfaltige,
multidisziplinare Interventionen, inklusive Ermittlung und Forderung von Selbstwert und
Selbstwirksamkeit, angeboten werden, um betroffenen Patientinnen auch mit ihren
psychischen Symptomen besser zu helfen.

Wer erkrankt an Depressionen? Normalerweise ist diese Frage kaum zu beantworten. Viel zu viele
verschiedene Ausloser von Depressionserkrankungen sind bekannt. Betrachtet man aber eine
spezifische Erkrankung, bei der haufig auch Depressionen als Folgeerkankung auftreten, ist die
Frage sinnvoll zu untersuchen. Beispielsweise ist bei der Endometrioseerkrankung ein deutlicher
Zusammenhang mit Depressionen und Angsten bekannt. Gerade chronische Schmerzen in der
Beckenregion, ein typisches Symptom der Endometriose wurden immer wieder als wesentliche
Ausloser fur psychische Symptome gewertet. Allerdings ist die Endometriose als Erkrankung
komplex und beeinflusst unterschiedlichste Aspekte des Lebens: beispielsweise konnen Schmerzen
soziale Aktivitaten einschranken und dadurch stark belasten. Auch ist Unfruchtbarkeit ein haufiges
Symptom der Endometriose und fur sich genommen ein verstandlicher Ausloser fur depressive
Episoden. Wie ein Mensch mit solchen Belastungen umgeht, wird zusatzlich aber auch womoglich
von Faktoren wie dem Selbstwertgefuihl oder der Zufriedenheit mit dem eigenen Korper beeinflusst.

Chronische Schmerzen und Krankheitsbeeintrachtigung als Depressionsursache?

Die Psychologin Dr. Facchin von der katholischen Universitat von Milan in Italien untersuchte nun
mit ihren Kollegen, welche Faktoren einen Einfluss auf die psychische Gesundheit von Patientinnen
mit Endometriose haben. In dieser Querschnittsstudie wurden zwischen 2015 und 2017 in einer
italienischen Forschungseinrichtung mit Schwerpunkt Gynakologie 210 Endometriosepatientinnen
untersucht.

Die betroffenen Frauen waren im Mittel 36 Jahre alt. Erfasst wurden demographische Informationen
(Alter, Beziehungsstatus und Ahnliches) sowie Angaben zur Endometriose. Individuelle Unterschiede
wurden mit Blick auf Selbstwertgefiihl, Wertschatzung des eigenen Korpers und emotionale
Selbstwirksamkeit hin analysiert. Unter Selbstwirksamkeit versteht man die Einschatzung, eine
Handlung durchfihren zu konnen - emotionale Selbstwirksamkeit bedeutet demnach, dass man
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beispielsweise iiberzeugt ist, sich bei schlechter Laune wieder selbstandig in bessere Laune
versetzen zu konnen. Mit Hilfe der HADS-Bewertung (hospital anxiety and depression scale) sowie
der RRS-Bewertung (ruminative response scale), letztere mit Fokus auf depressivem Grubeln,
wurden psychische Symptome wie Depressionen oder Angste bei den Patientinnen ermittelt.

Umfassende Analyse von Symptomen sowie psychischer und sozialer Situation

Basierend auf der Studienliteratur konnten drei Faktoren vordefiniert werden, die wahrscheinlich
die psychische Gesundheit der Endometriosepatientinnen beeinflussten: demographische Faktoren
(Beziehungsstatus), Endometriose-Faktoren (chronische Schmerzen) und Personlichkeitszuge. In der
Analyse dieser verschiedenen Elemente zeigte sich, dass Patientinnen, die in einer stabilen
Beziehung lebten, messbar weniger grubelten (RRS-Wert). Je neuer die Diagnose der
Endometrioseerkrankung war, desto starker litten die Frauen unter Angsten (HADS-Wert).
Samtliche psychischen Symptome waren zudem von der Starke der Beckenschmerzen und allgemein
der ubergeordneten Kategorie der individuellen Personlichkeitsziige beeinflusst. Besonders hilfreich
fiur betroffene Frauen waren ein hoheres Selbstwertgefiihl, hohere Wertschatzung des eigenen
Korpers und emotionale Selbstwirksamkeit.

Wertschatzung des eigenen Korpers und Selbstwertgefiihl als Bollwerk gegen Depression?

Diese Studie ist eingeschrankt aussagekraftig insofern, als verschiedene weitere Faktoren nicht
betrachtet wurden, die aber bereits von anderen Studien als relevant gefunden worden waren. Dazu
gehoren die sexuelle Funktionalitat (also eventuelles Vorliegen von storenden Faktoren infolge der
Endometriose), Schwangerschaft versus Unfruchtbarkeit, kulturelle Unterschiede und Ahnliches.
Auch erschwerend ist das Format der Querschnittsstudie - eine langerfristige Studie, die den
Verlauf von Symptomen in Abhangigkeit von verschiedenen Faktoren uberpruft, konnte starker den
forderlichen oder schadenden Einfluss der Faktoren beurteilen.

Momentaufnahme aus dem Leben Betroffener: Personlichkeit und Schmerzen erfordern
vielfaltige Unterstiutzung

Zusammenfassend zeigt diese Studie in Form einer Momentaufnahme aus dem Leben betroffener
Frauen deutlich, dass nicht nur chronische Beckenschmerzen die psychischen Folge- und
Begleiterkrankungen der Endometriose beeinflussen. Auch Personlichkeitszuge, die gefordert
werden konnen, tragen wesentlich zur psychischen Gesundheit bei. Daher sollten auch bei der
Endometriose gezielter vielfaltige, multidisziplinare Interventionen, inklusive Ermittlung und
Forderung von Selbstwert und Selbstwirksamkeit, angeboten werden, um betroffenen Patientinnen
auch mit ihren psychischen Symptomen besser zu helfen.
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