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Kurz & fundiert

¢ Antioxidantien fur Zucker- und Fettstoffwechsel bei PCOS-Patientinnen relevant?

e Zusammenfassung der aktuellen Literatur bis Januar 2022

e 18 Studien mit insgesamt 1 113 Patientinnen

e Nahrungserganzung mit Antioxidantien verbesserte Insulinresistenz, Insulinwert und
Blutzucker

¢ Kein Einfluss auf Lipidmetabolismus

MedWiss - Antioxidantien gelten in unterschiedlichen Bereichen als vielversprechende
Nahrungserganzungsmittel. In dieser Ubersichtsarbeit wurde analysiert, wie sie sich auf
den Zucker- und Fettstoffwechsel bei PCOS-Patientinnen auswirken.

Frauen mit dem PCO-Syndrom leiden haufig an einem gestorten Zucker- und Fettstoffwechsel, der
durch Storungen des Hormonhaushalts verursacht wird und beispielsweise fur Insulinresistenz und
Ubergewicht sorgen kann. Wie sich Antioxidantien als Nahrungserganzung auf diese Problematik
auswirken, wurde in dieser Ubersichtsarbeit genauer betrachtet.

Antioxidantien bei PCOS: Metaanalyse iiber Studien bis 2022

Die Wissenschaftler ermittelten Studien zur Nahrungserganzung mit Antioxidantien bei PCOS mit
Veroffentlichung bis Januar 2022 Studien aus verschiedenen medizin-wissenschaftlichen
Datenbanken. 18 Studien mit insgesamt 1 113 Patientinnen wurden in dieser Ubersichtsarbeit mit
Metaanalyse einbezogen.

Verbesserung der Insulin-Werte, aber nicht des Fettstoffwechsels

Eine Nahrungserganzung mit Antioxidantien reduzierte bei Frauen mit dem PCO-Syndrom die
Insulinresistenz (95 % Konfidenzintervall, KI: -0,62 - 0,30; p < 0,00001) den Insulinwert (95 % KI:
-0,80 - 0,44; p < 0,00001) und den Blutzuckerwert (95 % KI: -0,54 - 0,21; p < 0,00001) signifikant.
Die Triglycerid-Werte konnten zudem verbessert werden. Der Lipidmetabolismus hingegen wurde
nicht verandert.

Die Autoren folgern, dass die zusatzliche Einnahme von Antioxidantien gegen erhohte Werte rund
um die Insulinresistenz helfen konnte, bei der Verstoffwechslung von Fetten allerdings nicht.
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