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MedWiss - Diabetes-Patienten, die zum Selbstmanagement ihrer Erkrankung eine App
nutzen, konnten damit ihren Langzeitblutzuckerwert haufig auf einen Wert von < 7 %
senken. Dies zeigen die Ergebnisse der im Folgenden beschriebenen Studie.

Konnen Apps Diabetes-Patienten zu einem besseren Umgang und Selbstmanagement ihrer
Erkrankung verhelfen? Oder profitieren die Patienten mehr davon, wenn sie ihren Blutzucker
regelmafig selbst bestimmen? Diesen Fragen gingen Forscher mit einer wissenschaftlichen Studie
nach. Dazu teilten sie Patienten mit Typ-2-Diabetes in vier verschieden Gruppen auf. Gruppe A war
die Kontrollgruppe, die weder die App erhielt noch Selbstmessungen des Blutzuckers durchfuhren
sollte. Gruppe B fuhrte ausschliefSlich Selbstmessungen durch und Gruppe C kam ausschliefSlich in
den Genuss der App. Gruppe D kombinierte App-Nutzung und die Selbstmessung des Blutzuckers.

185 Typ-2-Diabetes-Patienten mit einem Durchschnittsalter von 52 Jahren nahmen an der Studie teil.
Die Studie dauerte 24 Wochen lang an. Nach dieser Zeit malSen die Forscher den
Langzeitblutzuckerwert (bekannt als HbAlc-Wert), den Blutzuckergehalt im Niichternzustand und
die Konzentration von 1,5 Anhydroglucitol. 1,5 Anhydroglucitol ist ein Zucker, dessen Konzentration
Auskunft uber kurzfristige Blutzuckerspitzen gibt (eine niedrige Konzentration zeigt an, dass es zu
Blutzuckerspitzen gekommen ist).

App-Nutzung verhalf den Patienten zu einem guten Management der Erkrankung

Nach 24 Wochen hatte sich der Langzeitblutzuckerwert in allen 4 Gruppen gemindert. Allerdings
hatten mehr Personen aus den Gruppen C und D im Vergleich zu Personen der Gruppe A einen
HbAlc-Wert von < 7 % erreicht. Vertiefte Analysen zeigten, dass sich die positiven Anderungen in
Gruppe D vor allem auf die Anwendung der App und nicht auf die Selbstmessungen des Blutzuckers
zuruckfuhren lief3en.

Schlussfolgernd zeigt diese Studie, dass Typ-2-Diabetes-Patienten, die Unterstitzung durch eine App
bekamen, ihren Langzeitblutzuckerwert haufig auf einen Wert < 7 % absenken konnten. Die App
konnte damit eine wertvolle Unterstutzung fur die Patienten sein.
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