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Armut macht krank: Soziale Gesundheit starken

Beim Jahreskongress der Deutschen Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und
Familienmedizin (DEGAM) in Wiirzburg hat die DEGAM ein neues Positionspapier zur
Starkung der sozialen Gesundheit vorgestellt.

Wie gesund oder krank jemand ist, hangt in Deutschland stark vom sozialen und soziookonomischen
Umfeld ab. Oder anders formuliert: Armut macht krank. Obwohl dieser Zusammenhang bekannt ist,
wird die soziale Dimension von Gesundheit und Krankheit auch heute noch zu haufig ignoriert. Dass
es auch anders geht, zeigt die DEGAM in ihrem aktuellen Positionspapier zur sozialen Gesundheit, in
dem aktuelle wissenschaftliche Ergebnisse zusammengefasst und Vorschlage gemacht werden, wie
die soziale Gesundheit gestarkt werden kann.

Seit Jahren nimmt die soziale Ungleichheit in Deutschland zu, damit wachst auch die
gesundheitliche Ungleichheit. Menschen mit sozialen Problemen leiden haufiger unter psychischen
Beeintrachtigungen, kardiovaskularen Erkrankungen und Multimorbiditat. Auch bei der
Lebenserwartung klafft eine Licke: Der einkommensabhangige Unterschied der Lebenserwartung
von Frauen betragt 4,4 Jahre und bei Mannern sogar 8,6 Jahre. Gleichzeitig werden die Ressourcen
in unserem Gesundheitswesen uberwiegend von denen in Anspruch genommen, die in Bezug auf
Bildung, Einkommen, Wohnsituation privilegiert sind und oft weniger gesundheitliche Risiken
haben.

Vor diesem Hintergrund fordert die DEGAM einen Perspektivwechsel: , Statt immer mehr
Malinahmen zur Friherkennung anzubieten, miissen wir echte Pravention in den Lebenswelten der
Menschen machen, um alle sozialen Milieus anzusprechen. Inzwischen ist wissenschaftlich gut
belegt, dass FruherkennungsmafSnahmen vor allem diejenigen erreichen, die sozial privilegiert sind
und geringere gesundheitliche Risiken haben”, kommentiert Prof. Martin Scherer, DEGAM-
Prasident. ,Die sozial durchaus heterogene Bevolkerung machen wir aber nicht mit noch mehr
Friherkennung gesiinder, sondern mit mehr Pravention. Damit es keine Missverstandnisse gibt:
Naturlich gibt es auch sinnvolle Angebote zur Fruherkennung, aber eben auch viele MafSnahmen,
fir die eine solide Evidenz fehlt.”

Im Positionspapier - federfithrend erarbeitet von der AG Soziale Gesundheit - fordert die DEGAM:
Es muss intensiver als bisher nach Wegen gesucht werden, um medizinische und soziale Gesundheit
gemeinsam zu denken. Bestehende Hurden mussen vor allem fur diejenigen abgebaut werden, die es
am meisten brauchen. Sozial und gesundheitlich benachteiligte Bevolkerungsgruppen mussen
intensiver, koordinierter und besser behandelt werden. Dafir mussen die Rahmenbedingungen in
der hausarztlichen Praxis angepasst werden, so dass soziale Belastungen von Patientinnen und
Patienten starker berucksichtigt werden konnen: Die sprechende Medizin muss aufgewertet werden.
Die zeitintensive Versorgung benachteiligter Patientinnen und Patienten, die z.B. von
Sprachbarrieren oder finanziellen Schwierigkeiten betroffen sind, muss adaquat vergutet werden.
Kooperationen zwischen Praxis und sozialer Beratung mussen flachendeckend ausgebaut werden.

Gleichzeitig stellt die DEGAM klar, dass soziale Herausforderungen nicht allein in der
Hausarztpraxis gelost werden konnen. ,,Mit dem ungerecht verteilten Risiko, krank zu werden, darf
sich ein reiches Land wie Deutschland nicht abfinden. Politisches Handeln ist gefragt, damit die
vorhandenen Ressourcen effizienter und gerechter verteilt werden. Politik, Kommunen,
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Selbstverwaltung, Krankenkassen, Klinik und Praxis mussen sich gleichermalien fur die
Gesundheitsversorgung von Menschen mit niedrigem Sozialstatus einsetzen”, kommentiert Dr.
Thomas Kloppe, Sprecher der AG Soziale Gesundheit. Dr. Claudia Mews, ebenfalls Sprecherin der
AG Soziale Gesundheit, erganzt: ,Gerade das Bemuhen um eine starkere Umverteilung vorhandener
Ressourcen benotigt eine breite gesellschaftliche Unterstiitzung und dauerhaftes politisches
Engagement.”

Das Positionspapier ,,Armut macht krank - soziale Gesundheit starken” finden Sie hier:
https://www.degam.de/pressemitteilung-detail/armut-macht-krank-soziale-gesundheit-staerken

Uber die DEGAM

Die Deutsche Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DEGAM) ist eine
wissenschaftliche Fachgesellschaft. Ihre zentrale Aufgabe ist es, die Allgemeinmedizin als
anerkannte wissenschaftliche Disziplin zu fordern und sie als Ruckgrat der Patientenversorgung
weiterzuentwickeln. Die DEGAM ist Ansprechpartnerin bei allen Fragen zur wissenschaftlichen
Entwicklung der Allgemeinmedizin an den Hochschulen, zur Fort- und Weiterbildung sowie zum
Qualitatsmanagement. Sie erarbeitet eigene wissenschaftlich fundierte Leitlinien fiir die
hausarztliche Praxis und beteiligt sich auch an interdisziplinaren Leitlinien anderer
Fachgesellschaften. Die Aktivitaten der Nachwuchsforderung werden uberwiegend von der
Deutschen Stiftung fur Allgemeinmedizin und Familienmedizin (DESAM) realisiert.

Weitere Informationen:

https://www.degam.de/pressemitteilung-detail/armut-macht-krank-soziale-gesundheit-staerken -
Positionspapier der DEGAM
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