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Treten sowohl Symptome von Asthma als auch von der chronisch obstruktiven
Lungenerkrankung (COPD) auf, scheinen Schlaf- und Atemprobleme haufiger zu sein. Zu
dem Schluss kommen schwedische Forscher in einer aktuellen Untersuchung.

Unter dem Asthma-COPD-Overlap-Syndrom versteht man ein Krankheitsbild, bei dem sowohl
Symptome von Asthma als auch von COPD auftreten. Die Krankheiten tiberschneiden sich sozusagen
(engl. overlap). Wie genau es dazu kommt, ist noch nicht ganz verstanden und die Fachwelt streitet
noch daruber, ob es sich um eine eigene Krankheit handelt.

Haben Sie gut geschlafen?

Schwedische Forscher haben nun die Daten von zwei nordeuropaischen
Bevolkerungsuntersuchungen ausgewertet. Die Untersuchung beinhaltete die Daten von 25429
Menschen uber 40 Jahren aus Nordeuropa, die an einer von zwei allgemeinen
Bevolkerungsbefragungen teilgenommen hatten. Beide Befragungen enthielten Fragen zu Asthma,
COPD und Atembeschwerden. Aullerdem wurden die Teilnehmer nach Problemen beim Schlafen
gefragt, wie Einschlafschwierigkeiten, Durchschlafschwierigkeiten, Aufwachen am fruhen Morgen
oder starke Tagesmudigkeit.

Asthma-COPD-Overlap-Syndrom haufiger mit Schlaflosigkeit verbunden

Nur 1 % der Teilnehmer berichtete sowohl von Asthma als auch von COPD und wurde daher von den
Forschern als Patient mit Asthma-COPD-Overlap-Syndrom eingestuft. Die Gruppe hatte aber
deutlich ofter mit Schlaflosigkeit und Atemwegsbeschwerden zu kampfen als Teilnehmer, die an
Asthma oder COPD alleine litten.

Die Auswertung der Daten ergab, dass Patienten mit Asthma und COPD etwa zwei bis drei Mal
haufiger Schlafprobleme hatten, als die Gruppen ohne Asthma oder COPD, selbst wenn die Daten fiir
Alter, Geschlecht, BMI, Rauchervergangenheit und Bildungsstand korrigiert wurden.

Schlaflosigkeit kann Gesundheit beeintrachtigen

Zwar war in der Umfrage das Vorkommen von Asthma und COPD gleichzeitig eher selten, jedoch
scheint diese Patientengruppe besonders haufig Schlaf- und Atemprobleme zu haben.
Schlafprobleme konnen sich langerfristig auch nachteilig auf die Gesundheit auswirken und sollten
mit dem behandelnden Arzt besprochen werden.
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