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Atembeschwerden bei COPD: Kombination aus LAMA und
LABA wirkt besser als LAMA alleine
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Bei einer chronisch obstruktiven Lungenerkrankung (COPD) erleben Betroffene Kurzatmigkeit oder
Atemnot. Sie haben das Gefiihl, dass die Atmung unangenehm erschwert ist. Diese Atemnot entsteht
durch die Verengung der Atemwege in Folge der Erkrankung.

Zur medikamentosen Behandlung werden daher Wirkstoffe eingesetzt, die die Bronchien erweitern
und so die Atmung erleichtern. Dabei handelt es sich um langwirksame Muskarin-Antagonisten,
auch Anticholinergika genannt (LAMA) und langwirksame Beta-2-Antagonisten (LABA). Diese sollen
dabei helfen, dass Patienten besser ausatmen konnen und die Uberblahung der Lunge zu
reduzieren. Dadurch fallt das Einatmen leichter.

Der Einsatz von einer Kombination aus LAMA und LABA ist dabei besonders wirksam im Vergleich
zu dem Einsatz von LAMA alleine. Das bestatigt auch eine aktuelle Studie, die die Wirksamkeit von
einem dualen Bronchodilatator mit Umeclidinum und Vilanterol mit der Wirksamkeit des LAMA
Umeclidinum alleine bei milder COPD verglich. Bei der Behandlung von Atemnot und der daraus
resultierenden geringeren Belastungsfahigkeit verbesserte das Kombinationsmedikament die
Ergebnisse der Untersuchung zur Lungenfunktion starker, als Umeclidinum alleine. Auch die
Funktion der Atemwegs- und Atmungsmuskulatur wahrend korperlicher Betatigung verbesserte sich
durch die Anwendung des Kombinationsmedikaments starker als bei der Behandlung mit nur der
LAMA-Komponente. Die Studienteilnehmer gaben aulSerdem an, dass das Kombinationsmedikament
das Gefuhl einer erschwerten Atmung besser linderte als Umeclidinum alleine.

Die Belastungsausdauer der Studienteilnehmer, sowie deren Atmungsmuster, war aber bei beiden
Behandlungen gleich. Auch fiihrte die Kombination von LAMA und LABA nicht zu einer starkeren
Reduktion der Uberblahung der Lunge als LAMA alleine.

Die Studie schlossen 14 Teilnehmer ab, sie wurden jeweils vier Wochen mit den entsprechenden
Medikamenten behandelt. Die Wirkung der Medikamente wurde anhand von Lungenfunktionstest
und wahrend gleichmaliger Belastung beim Radfahren untersucht. Beide Behandlungen waren
wirksam, aber die Kombination aus LAMA und LABA zeigte sich wirksamer beim Lindern der
Beschwerden.
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