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Ausdauersport macht Gehirn wieder empfindlich fur Insulin

Stark ubergewichtige Menschen leiden meist auch unter einer Insulin-Resistenz im
Gehirn. Das wirkt sich u.a. negativ auf das Essverhalten und den Stoffwechsel im Korper
aus. Forscher:innen des DZD konnten jetzt in einer Studie zeigen, dass bereits acht
Wochen Ausdauersport helfen konnen, die Insulin-Empfindlichkeit des Gehirns bei stark
ubergewichtigen Erwachsenen wiederherzustellen.

Das Trainingsprogramm verbesserte die Wirkung des Insulins im Gehirn auf das Niveau einer
Person mit gesundem Gewicht. Die verbesserte Insulin-Sensitivitat im Gehirn hatte dabei positive
Wirkungen auf den Stoffwechsel, das Hungergefiihl nahm ab und das ungesunde Bauchfett wurde
reduziert.

Das eroffnet neue therapeutische Moglichkeiten, kunftig Adipositas und Diabetes-Risikofaktoren zu
reduzieren.
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