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Autofahren im Alter: Selbsttest und Tipps fur Angehorige

Diisseldorf - Nebel, Glatte, Regen, Schnee: Die dunkle Jahreszeit stellt Autofahrerinnen und
Autofahrer vor besondere Herausforderungen. Gerade fiir altere Menschen erhoht sich das
Unfallrisiko. Obwohl die meisten viel Erfahrung hinter dem Steuer haben, konnen im Alter
Probleme auftauchen, die durch die Witterungsbedingungen noch verstarkt werden. Hor-
und Sehprobleme sowie Bewegungseinschrankungen konnen zur Gefahr werden. Auch
Medikamente und deren Nebenwirkungen oder Demenzerkrankungen wie Alzheimer
erschweren das Autofahren oder machen es unmoglich.

Selbsttest: Sind Sie noch sicher am Steuer?

* Verlieren Sie beim Fahren manchmal die Orientierung - auch auf vertrauten Strecken?

* Haben Sie Schwierigkeiten, andere Verkehrsteilnehmende, Ampeln oder Verkehrszeichen
rechtzeitig zu erkennen?

* Sehen Sie bei Dammerung oder Dunkelheit deutlich schlechter als am Tag?

* Horen Sie Signale oder Motorengerausche anderer Fahrzeuge manchmal schlecht oder zu spat?
» Fallt es Thnen schwer, den Kopf zu drehen und uber die Schulter zu blicken?

* Haben Sie Probleme, das Gas-, Kupplungs- oder Bremspedal sicher zu bedienen?

*  Werden Sie im dichten Verkehr oder auf unbekannten StralSen nervos oder uiberfordert?

* Verzogern sich Ihre Reaktionen in plotzlichen Gefahrensituationen?

* Kam es in letzter Zeit zu kleinen Unfallen oder Beinahe-Kollisionen?

* Fuhlen Sie sich beim Fahren manchmal unsicher oder angespannt?

* Werden Sie nach der Einnahme von Medikamenten schlafrig, benommen oder schwindelig?

* Hat sich Thre korperliche oder geistige Verfassung in den letzten Monaten spurbar verandert?

Wenn eine oder mehrere der Fragen mit ,Ja“ beantwortet werden, sollten die Probleme medizinisch
abgeklart und die Fahrtauglichkeit iiberpriift werden. So konnen maogliche gesundheitliche Probleme
fruhzeitig erkannt und geeignete MalSnahmen ergriffen werden.

Kostenlose Broschiire: Sicher Auto fahren im Alter

Weitere Informationen, zum Beispiel auch Hilfestellungen fiir Angehorige, sind zu finden in der
kostenlosen und aktualisierten Broschiire , Sicher Auto fahren im Alter”, die bei der Alzheimer
Forschung Initiative e.V. (AFI) unter der Telefonnummer 0211 - 86 20 66 0 oder uber die Webseite
www.alzheimer-forschung.de/sicher-auto-fahren bestellt werden kann.

Weitere Informationen zur Alzheimer-Krankheit
Uber die Alzheimer Forschung Initiative e.V.

Die Alzheimer Forschung Initiative e.V. (AFI) ist ein gemeinnutziger Verein, der das
Spendenzertifikat des Deutschen Spendenrats e.V. tragt. Seit 1995 fordert die AFI mit
Spendengeldern Forschungsprojekte engagierter Demenzforscherinnen und -forscher. Seit 2025
stellt die AFT auch Fordergelder fiir Pflegeforschung bereit. Mit kostenlosen Broschiiren und auf der
Website www.alzheimer-forschung.de informiert die AFI uber die Alzheimer-Krankheit und andere
Demenzen. In 30 Jahren konnte der Verein 421 Forschungsaktivitaten mit 18,2 Millionen Euro
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unterstiitzen und tiber 975.000 Ratgeber und Broschiiren verteilen. Botschafterin der AFI ist die
Journalistin und Sportmoderatorin Okka Gundel. Weitere Informationen zur Arbeit des Vereins und
zu Spendenmoglichkeiten sind zu finden auf www.alzheimer-forschung.de
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