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Kurz & fundiert

¢ Autoimmunerkrankungen: Anti-entzundlich mit Probiotika als Nahrungserganzungsmittel?

e Systematischer Review mit Metaanalyse

¢ 12 randomisiert-kontrollierte Studien mit zusammen 703 Patienten

e Probiotika konnen Beitrag zu niedrigeren Entzindungsprozessen bei Autoimmunerkrankungen
leisten

MedWiss - Ein systematischer Review mit Metaanalyse iiber 12 Studien fand, dass orale
Nahrungserganzungen mit Probiotika einen Beitrag zu niedrigeren Entziindungsmarkern
bei Patienten mit Autoimmunerkrankungen leisten konnen. Weitere Studien mit langerer
Nachbeobachtungsdauer sollten diese Ergebnisse priifen und mogliche langfristige Effekte
untersuchen.

Autoimmunerkrankungen betreffen nach aktuellen Schatzungen etwa 5 - 10 % der Menschen
weltweit. Zusatzlich zu einer haufig systemischen Behandlung spielen erganzende Mallnahmen eine
wichtige Rolle, die die Entziindungsprozesse im Korper dampfen konnen. Klassisch zahlen hierzu
beispielweise Bewegung und Sport sowie eine anti-entziindliche Ernahrung wie etwa die
mediterrane Ernahrung. Zusatzlich werden Nahrungserganzungsmittel und Probiotika diskutiert,
um womoglich einen Beitrag zur Dampfung uberaktiver, entzundlicher Prozesse im Korper zu
leisten. Probiotika enthalten Mikroorganismen, die die Darmflora erganzend unterstutzen sollen,
Prabiotika hingegen enthalten Nahrstoffe fur nutzliche Bakterien. Synbiotika stellen eine
Kombination aus Probiotika und Prabiotika dar.

Autoimmunerkrankungen: Anti-entziindlich mit Probiotika als Nahrungserganzungsmittel?

Wissenschaftler fiihrten nun einen systematischen Review mit Metaanalyse durch, um die
Wirksamkeit von oralen Probiotika zur Dampfung entzindlicher Prozesse bei Personen mit
Autoimmunerkrankungen zu ermitteln. Die systematische Recherche identifizierte randomisiert-
kontrollierte Studien in den medizin-wissenschaftlichen Datenbanken PubMed, EMBASE und
Cochrane CENTRAL mit Veroffentlichungsdaten bis 18. Juni 2024. Die Studien untersuchten
erganzende MalSnahmen mit Probiotika, Synbiotika oder Prabiotika. Als primare
Behandlungsergebnisse untersuchten die Studien Anderungen in Entziindungsmarkern wie
verschiedenen Interleukinen (IL-6, IL-10, IL-1B), dem Tumornekrose-Faktor-a (TNF- a) und C-
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reaktivem Protein (hs-CRP).
Systematischer Review mit Metaanalyse iiber 12 randomisiert-kontrollierte Studien

Die Metaanalyse schloss 12 randomisiert-kontrollierte Studien mit zusammen 703 Patienten ein. Die
Einnahme von Probiotika war mit signifikanter Senkung verschiedener Entzundungsmarker
assoziiert:

¢ JL-6: Mittelwertdifferenz, MD: -0,83; 95 % Konfidenzintervall, KI: -1,30 - -0,37
e IL-10: MD: -0,30; 95 % KI: -0,61 - -0,00

e TNF-a: MD: -0,41; 95 % KI: -0,77 - -0,06

e CRP: MD: -0,71; 95 % KI:-1,18 - -0,23

In Untergruppenanalysen zeigte sich, dass Patienten mit rheumatoider Arthritis (RA) mit Probiotika
grofSere Verbesserungen in IL-6, IL-1B und TNF-a aufwiesen als Kontrollgruppen ohne Probiotika.
Bei Patienten mit Multipler Sklerose (MS) wurden grofSere Verbesserungen im CRP-Spiegel mit
Probiotika gesehen als ohne.

Probiotika konnen Beitrag zu niedrigeren Entziindungsprozessen bei
Autoimmunerkrankungen leisten

Demnach konnen orale Nahrungserganzungen mit Probiotika einen Beitrag zu niedrigeren
Entzundungsprozessen bzw. Entzindungsmarkern bei Patienten mit Autoimmunerkrankungen
leisten. Weitere Studien mit langerer Nachbeobachtungsdauer sollten diese Ergebnisse prufen und
mogliche langfristige Effekte untersuchen.
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