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Autoimmunreaktion bei Multiple Sklerose gezielt abstellen

UZH-Forschende haben eine neuartige Therapie gegen Multiple Sklerose entwickelt, die
die fehlgeleitete Immunreaktion gezielt stoppen soll, ohne das gesamte Immunsystem zu
unterdriicken. Eine erste klinische Studie zeigt, dass der Ansatz sicher, gut vertraglich und
vielversprechend hinsichtlich der gezeigten Wirkmechanismen ist. Das Prinzip konnte sich
auch auf andere Autoimmunerkrankungen iibertragen lassen.

Die chronisch-entzindliche Autoimmunkrankheit Multiple Sklerose (MS) betrifft besonders junge
Erwachsene. Die Krankheitsmechanismen werden durch Immunzellen - vor allem sogenannte T-
Lymphozyten - ausgelost. Diese wehren normalerweise Krankheitserreger wie Viren, Bakterien,
Pilze oder Tumore ab, bei MS schadigen sie dagegen falschlicherweise Gehirn und Ruckenmark.
Dabei kommt es zu einer Vielzahl von Ausfallen, etwa Seh- und Gefiihlsstorungen, Lahmungen oder
starke Miudigkeit. Zwar lasst sich MS bereits gut behandeln, doch unterdricken alle zugelassenen
Therapien das Immunsystem unspezifisch und haben teils erhebliche Nebenwirkungen.

Immunsystem lernt Toleranz

Ein Team von Forschenden der Universitat Zirich (UZH) und des Karolinska-Instituts in Stockholm
sowie weiterer Kollaborationspartner hat nun erste Ergebnisse einer klinischen Studie zu einer
neuartigen Therapie der Multiplen Sklerose veroffentlicht. Der neue Ansatz nutzt korpereigene rote
Blutkorperchen (Erythrozyten), an die bestimmte Eiweissbestandteile gekoppelt werden, gegen die
sich die fehlgeleitete Immunreaktion bei MS richtet. Nach der Ruckgabe in den Korper werden diese
Erythrozyten wie alternde rote Blutkorperchen vor allem in Leber und Milz aufgenommen und
abgebaut. Dabei werden die gekoppelten Antigene dem Immunsystem auf eine Weise prasentiert,
die Toleranz fordert. Das Immunsystem soll so lernen, diese korpereigenen Strukturen nicht mehr
anzugreifen.

Damit konnte die fehlgeleitete Immunreaktion bei MS gezielt gestoppt werden, ohne das
Immunsystem als Ganzes zu unterdrucken. «Auf diesem Wege liesse sich die Autoimmunerkrankung
sehr gezielt und ohne grosse Nebenwirkungen abstellen», erklart der die Studie an der Klinik fur
Neurologie der Universitat Zurich und des Universitatsspitals Zurich geleitet hatte. «Dieser Ansatz
lasst sich auch auf viele andere der mehr als hundert Autoimmunerkrankungen anwenden.» Generell
haben Autoimmunerkrankungen in den letzten Jahrzehnten stetig zugenommen und betreffen mehr
als funf Prozent der Bevolkerung.

Erster Schritt in die Klinik

Die klinische Studie mit ersten Patient:innen bestatigt die gute Vertraglichkeit und Sicherheit der
neuen MS-Therapie und zeigt vielversprechende Wirkmechanismen auf. «Nach mehr als zwanzig
Jahren Entwicklungsarbeit ist damit die erste klinische Hirde genommen, um die Therapie zu den
Patient:innen zu bringen», bilanziert Letztautor Roland Martin vom Institut fur Experimentelle
Immunologie der UZH.

Die weitere klinische Entwicklung ist jedoch sehr kostspielig und kann nicht mehr allein im
akademischen Umfeld erfolgen. Deshalb haben die Forschenden das Biotechnologieunternehmen
«Cellerys» gegrundet. In einer nachsten Studie soll die klinische Wirksamkeit der Therapie
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untersucht werden, sobald die dafiir erforderliche Finanzierung gesichert ist.
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In der klinischen Studie wurde die neue Therapie erstmals bei 10 Patient:innen mit Multipler
Sklerose untersucht. Sie wurde von Wyss Zurich gefordert.
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