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Kurz & fundiert

e 28 Patienten mit milder bis moderater Colitis ulcerosa bekamen acht Wochen lang
therapiebegleitend Synbiotika, wahrend 32 Patienten stattdessen ein Placebo erhielten

 Bei Patienten mit Synbiotika verringerte sich nach den acht Wochen die Krankheitsaktivitat
signifikant

e Vor allem Patienten, die schon mindestens funf Jahre an Colitis ulcerosa erkrankt waren,
schienen von der Kombination aus Pra- und Probiotika zu profitieren

MedWiss - Wissenschaftler stellten beim Vergleich mit einem Placebo fest, dass Patienten
mit einer milden bis moderaten Colitis ulcerosa von einer Kombination aus Pra- und
Probiotika profitieren konnten. Das galt vor allem dann, wenn die Patienten schon langer
an Colitis ulcerosa litten.

Fur die Behandlung von chronischen Darmentziindungen stehen verschiedene Wirkstoffe zur
Verfigung. Auch Pra- und Probiotika konnten einen positiven Einfluss haben, wenn sie
therapiebegleitend angewandt werden. Wissenschaftler aus dem Iran untersuchten, ob ein
bestimmter Mix aus Pra- und Probiotika (das Synbiotikum Lactocare®) bei einer milden bis
moderaten Colitis ulcerosa helfen kann.

Colitis ulcerosa-Patienten bekamen therapiebegleitend entweder Synbiotika oder ein
Placebo

An der randomisierten Doppelblindstudie nahmen 60 Patienten mit einer milden bis moderaten
Colitis ulcerosa teil. Die Patienten bekamen acht Wochen lang zusatzlich zur Standardtherapie
entweder zweimal taglich das Synbiotikum (28 Patienten) oder ein Placebo (32 Patienten). Die
Wissenschaftler ermittelten mit dem Simple Clinical Colitis Activity Index (SCCAI) zu Beginn der
Studie und nach den acht Wochen die Krankheitsaktivitat der Patienten.

Die Bakterienkapseln verbesserten die Symptome der Patienten

Im Vergleich zu der Placebo-Gruppe, bei der nach acht Wochen keine nennenswerten Anderungen
im SCCAI-Score festgestellt wurden, sank der durchschnittliche SCCAI-Score bei den Patienten mit
dem Synbiotikum signifikant. Den Wissenschaftlern fiel bei ihren Analysen auf, dass vor allem die
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Patienten von dem Synbiotikum zu profitieren schienen, die schon seit mindestens fiinf Jahren an
Colitis ulcerosa litten.

Die Kombination aus Pra- und Probiotika verbesserte somit die Symptome von Patienten mit einer
milden bis moderaten Colitis ulcerosa - besonders bei denen, die schon mehrere Jahre unter der
Erkrankung litten. Da es sich hier jedoch um eine sehr kleine Studie handelt, ist weitere Forschung
diesbezuglich wunschenswert.
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