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Kurz & fundiert

o Auswirkungen von Ubungen zur Starkung des Beckenbodens bei Unterleibsschmerzen durch
Endometriose

e Patientinnen im Alter von 14 bis 22

 Ubungen zur Starkung des Beckenbodens in 4 - 48 Einheiten

e Signifikante Verbesserung (Schmerzen, PSF-Skala), im Mittel um 6 Punkte

MedWiss - Endometriose kommt bei bis zu 10 % der auch jungen und jugendlichen Frauen
im gebarfahigen Alter vor. Wie sich vor allem bei Jiingeren Ubungen zur Starkung des
Beckenbodens auf die haufigen Endometriose-Unterleibsschmerzen auswirken, wurde in
dieser Studie untersucht. Gezielte Ubungen verringerten demnach Schmerzen signifikant.

Frauen mit Endometriose leiden oft an starken Unterleibsschmerzen, die bei unentdeckter
Endometriose oft als Periodenschmerzen abgetan werden. Da es an spezieller medikamentoser
Therapie mangelt, wurde nun untersucht, wie sich physische Ubungen zur Starkung des
Beckenbodens auf die Schmerzen auswirken konnten.

Durchschnittsalter der Patientinnen betrug 16,5 Jahre

Dazu wurden die 14- bis 22-jahrigen Patientinnen mit bestatigter Endometriose in einer Kinderklinik
untersucht. Sie wurden mit kérperlichen Ubungen zur Starkung der Beckenbodenmuskulatur
behandelt. Wie stark sich die Schmerzen verbesserten, wurde anhand der ,Patienten spezifischen
Funktionsskala“ (PSFS) gemessen.

Gezielte Ubungen verringern Schmerzen signifikant

20 Patientinnen im durchschnittlichen Alter von 16,5 Jahren nahmen an 4 bis 48 Ubungsstunden
(durchschnittlich 12) teil. Die Schmerzen verbesserten sich signifikant (PSF-Skala). Es zeigte sich,
dass sich die Schmerzen bei den Patientinnen um 3,8 bis 13,5 Punkte (Median: 6 Punkte)
verbesserten.

Die Autoren deuteten die Resultate als Hinweis auf die gute Wirksamkeit von Ubungen zur
Starkungen der Beckenbodenmuskeln bei Endometriose-Schmerzen und nehmen an, dass solche
Ubungen als zuséatzliche Therapie sinnvoll sein konnen. Dies miisste aber noch durch Studien mit
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hoherer Teilnehmerzahl unterstiitzt werden.
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