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Behandlung der Nagelpsoriasis mit Lasern kann Krankheitsbild
verbessern
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Die Psoriasis ist eine chronisch-entzundliche Erkrankung, bei der das Hautwachstum gestort ist und
es zu Rotungen, Schuppungen und Juckreiz kommt. Die Erkrankung wird durch eine Fehlsteuerung
des Immunsystems hervorgerufen. Nagelpsoriasis kann alleine, in Kombination mit Lasionen der
Haut oder haufig auch in Kombination mit Psoriasis-Arthritis auftreten. Die betroffenen Nagel lassen
sich meist schwer verstecken und belasten auch die psychische und soziale Situation der
Betroffenen. Leichte Nagelpsoriasis kann mit Cremes und Salben mit Harnstoff, Kortison oder
anderen Wirkstoffen behandelt. Bei schwerer Nagelpsoriasis kann eine innerliche Therapie
notwendig werden. Wissenschaftler aus der Turkei untersuchten jetzt den Einsatz von Lasern bei
Nagelpsoriasis.

Der Nd:YAG-Laser (Neodym-dotierter Yttrium-Aluminium-Granat-Laser) wurde ursprunglich fur
Mikrobohrungen und das prazise Schneiden von Blech entwickelt. Mittlerweile hat er auch einen
festen Platz in der Medizin eingenommen. Mit dem langwelligen Infrarot-Licht werden Besenreiser,
Haare und Blutschwamme entfernt sowie Nierensteine und Nagelpilze behandelt.

Die Wissenschaftler behandelten 16 Nagelpsoriasis-Patienten einmal monatlich mit dem
langgepulsten (langer Abstand zwischen den Lichtpulsen) Nd:YAG-Laser. Zu Beginn betrug der
NAPSI (Nail Psoriasis Severity Index) 26. Der NAPSI bewertet den Schweregrad der Psoriasis in
Nagelbett und Nagelwurzel. Dabei wird jeder Nagel mit einem Wert von 0 bis 8 bewertet, zusammen
ergibt sich dann ein Wert auf einer Skala zwischen 0 und 80. Nach einer Laserbehandlung konnte
der Wert auf 22 gesenkt werden, nach einer zweiten Behandlung auf 13 und nach einer dritten
Behandlung auf 5,7.

Die Ergebnisse deuten daher an, dass eine Ng:YAG-Laserbehandlung effektiv zur Behandlung von
Nagelpsoriasis eingesetzt werden konnte. Auch zur Behandlung von Hautlasionen bei Psoriasis sind
bereits Laser im Einsatz: Bei der Excimer-Lasertechnik konnen Lasionen gezielt punktuell mit
ultraviolettem Licht bekampft werden.
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