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Vedolizumab ist ein Biologikum, welches fur die Behandlung von chronischen Darmentzundungen
eingesetzt wird. Biologika unterscheiden sich von anderen Wirkstoffen, da sie biotechnologisch von
lebenden Zellen produziert werden. Vedolizumab ist ein Antikorper gegen a4p7-Integrin. Es wirkt
dadurch, dass es an a4B7-Integrin bindet und es somit an seiner Funktion bei der Inmunantwort
hindert. Vedolizumab wird vor allem dann eingesetzt, wenn andere Biologika, die den
Tumornekrosefaktor (TNF) hemmen, nicht wirken oder nicht vertragen werden. In einer grofSen
klinischen Studie konnte der Erfolg von Vedolizumab bei der Behandlung von chronischen
Darmentziindungen bereits belegt werden. Da bei klinischen Studien die Rahmenbedingungen strikt
vorgegeben sind und nur bestimmte Patienten fur die Studien zugelassen werden, ist es wichtig, die
Wirksamkeit und Sicherheit des Wirkstoffes auch im realen Leben zu untersuchen. Dies wurde
bereits in mehreren kleinen Studien getan und die Ergebnisse in einer Ubersichtsarbeit
zusammengefasst. Dort gelangte man zu dem Ergebnis, dass etwa die Halfte der Patienten mit
Colitis ulcerosa und Morbus Crohn auf Vedolizumab ansprachen und etwa jeder 3. Patient durch die
Vedolizumab-Therapie in eine Ruhephase der Erkrankung versetzt werden konnte (Studie von Engel
und Kollegen, 2017 in der medizinischen Fachzeitschrift Journal of Crohn’s & colitis veroffentlicht).

Zu ahnlich guten Ergebnissen kamen auch Wissenschaftler eines 33-kopfigen, finnischen
Forscherteams. Auch sie untersuchten die Wirksamkeit und Sicherheit von Vedolizumab bei der
Behandlung von Morbus Crohn- und Colitis ulcerosa-Patienten unter Alltagsbedingungen. Hierzu
untersuchten sie 247 finnische Patienten mit hartnackiger Colitis ulcerosa oder Morbus Crohn, die
mindestens einmal Vedolizumab injiziert bekommen haben. Von diesen Patienten litten 108 an
Morbus Crohn und 139 an Colitis ulcerosa. 6 Monate nach der ersten Behandlung konnten 75 % der
Morbus Crohn-Patienten (81 Patienten) und 66 % der Colitis ulcerosa-Patienten (92 Patienten) noch
weiterhin mit Vedolizumab behandelt werden. Von den Patienten, die nach der ersten Vedolizumab-
Injektion auch weiterhin den Wirkstoff bekamen, erreichten 41,8 % der Morbus Crohn-Patienten und
73,3 % der Colitis ulcerosa Patienten nach einem halben Jahr eine Ruhephase der Erkrankung. Auch
die Darmschleimhaut wies bei den Patienten, die weiterhin mit Vedolizumab behandelt wurden,
nach 6 Monaten Verbesserungen auf.

Vedolizumab eignet sich demnach auch aulSerhalb von klinischen Studien gut fir die Behandlung
selbst von behandlungsresistenten chronischen Darmentziindungen. Insgesamt wurde der Wirkstoff
von den Patienten gut vertragen, weshalb die Behandlung bei der Mehrheit der Patienten
fortgefuhrt wurde. Dies ist eine weitere Studie, die die Wirksamkeit von Vedolizumab bei der
Behandlung von chronischen Darmentzundungen belegt. Auch bei der Behandlung von
Krankheitssymptomen aulSerhalb des Darms konnte Vedolizumab Erfolge erzielen (Studie von
Tadbiri und Kollegen, 2017 in der medizinischen Fachzeitschrift Alimentary pharmacology &
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therapeutics veroffentlicht).
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