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Bericht , Digitalisierung und Gesundheit”; Fehlendes
Vertrauen in Online-Informationen zur Corona-Pandemie

Uber die Hilfte der Deutschen glaubt, dass sie manchmal bis oft falsche Nachrichten zur
Corona-Pandemie in den digitalen Medien findet. Zu diesem Schluss kommen
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler des Leibniz-WissenschaftsCampus Digital
Public Health (LWC DiPH) aus Bremen in ihrem ersten Bericht zur Digitalisierung und
Gesundbheit.

»Wahrend der Corona-Pandemie hat sich der Einsatz der Digitalisierung fur gesundheitshezogene
Zwecke besonders rapide entwickelt”, sagt Prof. Dr. Hajo Zeeb, Sprecher des LWC DiPH und Leiter
der Abteilung Pravention und Evaluation am Leibniz-Institut fur Praventionsforschung und
Epidemiologie - BIPS. ,Unsere Daten zeigen, dass die allgemeine Bevolkerung in Deutschland uber
die Corona-Pandemie informiert ist. Jedoch ist das Vertrauen in die Online-Informationen niedrig.
Dies kann auf die sogenannte ,Infodemic”, eine Mischung aus korrekten und erfundenen
Informationen zur Corona-Pandemie, zuruckgefiihrt werden. Besonders Menschen mit niedriger
Gesundheitskompetenz haben Probleme, die erfundenen Nachrichten als solche zu erkennen.”

Neben dem Thema Digitalisierung und Corona-Pandemie untersuchte die Studie die Einstellungen
zu und Nutzung von digitalen Technologien fiir gesundheitsbezogene Zwecke. Das geschah anhand
einer bundesweiten Befragung in der allgemeinen Bevolkerung in Deutschland. Insgesamt 1014
Internetnutzende aus allen 16 Bundeslandern wurden anhand computergestutzter Telefoninterviews
im Oktober 2020 zum Thema Digitalisierung und Gesundheit in den vier Themenbereichen
»Einstellung und Nutzung von digitalen Technologien®, ,Digitalisierung und korperliche Aktivitat”,
»Digitalisierung und Corona-Pandemie” sowie ,digitale Gesundheitskompetenz” befragt. Die Studie
wurde von der Stiftung Bremer Wertpapierborse finanziert und soll nach zwei Jahren wiederholt
werden.

Uber die Halfte der Teilnehmenden (57 Prozent) gaben an, bereits digitale Technologien fiir
gesundheitsbezogene Zwecke genutzt zu haben. Die Mehrheit glaubt, dass Digitalisierung fir
Therapie und Gesundheitsversorgung (89 Prozent), Gesundheitsforderung (69 Prozent) und die
Aufrechterhaltung der Gesundheit zukunftig wichtig sein wird.

Ungefahr die Halfte der Teilnehmenden (52 Prozent) fand, dass Online-Nachrichten uber die
Corona-Pandemie oft nicht ganz zutreffend sind. Das scheint sie allerdings wenig zu beunruhigen:
78 Prozent gaben an, zuversichtlich zu sein, erfundene Nachrichten oder Fake-News als solche zu
erkennen. Die Corona-Warn-App wurde von 43 Prozent der Teilnehmenden installiert.

Von den 1014 Teilnehmenden gaben 220 (22 Prozent) an, digitale Technologien fur die
Unterstiitzung korperlicher Aktivitat genutzt zu haben. Von diesen 220 Personen fanden 85 Prozent
diese digitalen Technologien einfach in der Bedienung. Insgesamt 93 Prozent der 220
Teilnehmenden gaben an, fur 30 Minuten oder langer mindestens einmal in der Woche moderat
korperlich aktiv zu sein. Davon nutzten 64 Prozent digitale Technologien fur diese Zwecke.

»Die allgemeine Bevolkerung erwartet, dass Digitalisierung die Gesundheitsversorgung und
gesundheitsbezogene Entscheidungen beeinflussen wird. Der Einsatz der digitalen Technologien ist
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fir manche Zwecke, wie beispielsweise Forderung der korperlichen Aktivitat, grundsatzlich
akzeptiert”, urteilt Dr. Karina Karolina De Santis, Erstautorin der Studie. Sie merkt an: , Trotz der
hohen digitalen Gesundheitskompetenz ist das Vertrauen in digitale gesundheitsbezogene
Informationen und Entscheidungen niedrig, wie das Beispiel der Corona-Pandemie zeigt. Die
Nutzung digitaler Technologien fiir Gesundheit scheint abhangig von soziodemografischen Faktoren
zu sein. Die Ergebnisse unserer Studie legen nahe, dass das Thema Digitalisierung und Gesundheit
in Zukunft noch ein grofSes Forschungspotenzial aufweist.”

Hier konnen Sie den kompletten Bericht herunterladen:
https://www.Isc-digital-public-health.de/media/attachments/2021/07/01/digitalisierung_gesundheit_b
ericht Iscdiph 2021.pdf

Hintergrund Leibniz-WissenschaftsCampus Digital Public Health Bremen

Im LWC DiPH Bremen arbeiten Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler aus den
Gesundheitswissenschaften, der Informatik, der Statistik, den Rechtswissenschaften, den
Kommunikationswissenschaften, der Ethnologie und der Philosophie zusammen.
Nachwuchswissenschaftlerinnen und -wissenschaftler werden in der Early Career Researcher
Academy gezielt gefordert. Gemeinsam adressieren sie interdisziplinare Fragen der digitalen
Technologieentwicklung und -bewertung in Public Health. Beteiligt sind die Universitat Bremen, das
MEVIS Fraunhofer Institut fur digitale Medizin und das Leibniz-Institut fur Praventionsforschung
und Epidemiologie - BIPS. Weitere Informationen unter www. lsc-digital-public-health.de

Hintergrund Leibniz-WissenschaftsCampi

Das Modell der Leibniz-WissenschaftsCampi ist die Antwort der Leibniz-Gemeinschaft auf das oft
bemangelte Nebeneinander von universitarer und aulSeruniversitarer Forschung (,Versaulung”) im
deutschen Forschungssystem. Im LWC DiPH Bremen arbeiten Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler aus den Gesundheitswissenschaften, der Informatik, der Statistik, den
Rechtswissenschaften, den Kommunikationswissenschaften, der Ethnologie und der Philosophie
zusammen. Nachwuchswissenschaftlerinnen und -wissenschaftler werden in der Early Career
Researcher Academy gezielt gefordert. Gemeinsam adressieren sie interdisziplinare Fragen der
digitalen Technologieentwicklung und -bewertung in Public Health.
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