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Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF) zum Welt-
Fruhgeborenen-Tag am 17. November 2025: Engmaschige
frauenarztliche Betreuung hilft, Komplikationen rechtzeitig
festzustellen und das Fruhgeburtsrisiko zu senken

Anlasslich des Welt-Frithgeborenen-Tags weist der Berufsverband der Frauenarzte e. V.
(BVF) darauf hin, wie wichtig eine kontinuierliche frauenarztliche Betreuung wahrend der
Schwangerschaft ist. Frithgeburten gehoren nach wie vor zu den grofSten
Herausforderungen in der Geburtshilfe. In Deutschland kommen rund 8 % aller Babys zu
frih, also vor dem Ende der 37. Woche auf die Welt.

,Eine engmaschige frauenarztliche Begleitung ist zentral, um Risiken fur Mutter und Kind fruhzeitig
zu erkennen und gezielt zu behandeln”, betont Dr. med. Klaus Doubek, Prasident des
Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF).

»Nur durch regelmalSige Vorsorgeuntersuchungen wie sie in der Mutterschafts-Richtlinie
vorgesehen sind, konnen Komplikationen wie Infektionen, Bluthochdruck oder
Schwangerschaftsdiabetes rechtzeitig festgestellt und so das Risiko einer Frihgeburt deutlich
gesenkt werden.”

Frihgeburten gehen haufig auf Ursachen zuriick, die behandelt werden konnen

Viele Fruhgeburten konnen verhindert werden, wenn Risikofaktoren rechtzeitig erkannt und
behandelt werden. Zu den haufigsten Auslosern zahlen Infektionen im Genitalbereich, eine
Unterfunktion der Plazenta, ein verkurzter Gebarmutterhals oder chronische Erkrankungen wie
Bluthochdruck und Diabetes.

Eine sorgfaltige und evidenzbasierte frauenarztliche Vorsorge bietet die besten Moglichkeiten, diese
Risiken fruhzeitig zu erkennen. Moderne Ultraschalldiagnostik kann beispielsweise Hinweise auf
eine eingeschrankte Plazentafunktion oder eine Verkurzung des Gebarmutterhalses liefern, noch
bevor Beschwerden auftreten. So konnen Frauenarztinnen und Frauenarzte gezielte
BehandlungsmafSnahmen einleiten, um die Schwangerschaft zu stabilisieren und eine zu fruhe
Geburt zu verhindern.

Daruber hinaus tragen auch Blutuntersuchungen auf Eisenmangel oder Entzindungszeichen sowie
eine individuelle Beratung zu Lebensstilfaktoren, etwa Ernahrung, Rauchverzicht und
Stressreduktion, dazu bei, Schwangerschaftskomplikationen zu vermeiden. Eine weitere wichtige
Rolle in der Pravention spielt der Impfschutz. Die Grippeimpfung wird fiir alle Schwangeren
empfohlen, da sie nicht nur die Mutter vor schweren Krankheitsverlaufen schuitzt, sondern auch das
Risiko von Fieber und Infektionen senkt, die mit Fruhgeburten in Verbindung gebracht werden
konnen.

Personlicher Kontakt in der frauenarztlichen Begleitung: Risiken frith erkennen und
senken
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Bereits bevor der Kinderwunsch konkret wird, ist die frauenarztliche Begleitung sinnvoll. Die
fruhzeitige Beratung nach facharztlichen Mafstaben ermoglicht es, gesundheitliche Risiken zu
erkennen und zu minimieren. Frauenarztinnen und Frauenarzte prufen den Impfstatus, kontrollieren
die Blutwerte, unterstutzen werdende Mutter dabei, gesund zu leben und beraten sie gezielt zu
Ernahrung, Folsaure, Bewegung sowie zum Verzicht auf Rauchen und Alkohol. Auf diese Weise wird
der Grundstein fur eine gesunde Schwangerschaft gelegt, und mogliche Komplikationen konnen
bereits im Vorfeld reduziert werden.

LDer personliche Kontakt und das Vertrauen zwischen Schwangeren und ihrer Frauenarztin oder
ihrem Frauenarzt sind zentrale Bestandteile dieser Betreuung”, betont Dr. Doubek. , Eine gute
Aufklarung und fruhzeitige Unterstutzung helfen, Schwangerschaften moglichst komplikationslos
verlaufen zu lassen und Kindern einen gesunden Start ins Leben zu ermoglichen.”

Quellen und weitere Informationen:

(1) S2k-Leitlinie Pravention und Therapie der Fruhgeburt
(2) Kampagne zur Schwangerenvorsorge des Berufsverband der Frauenarzte e.V. (BVF):

1. Webseite: https://schwanger-mit-dir.de/
2. Instagram: https://www.instagram.com/schwangermitdir
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