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Bessere Herzgesundheit, geringeres Risiko fur Depression
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Kurz & fundiert

e Zusammenhang kardiovaskulare Gesundheit und Depressionssymptome?

e Ergebnisse aus der NHANES-Studie 2005 - 2018 mit erwachsenen US-Amerikanern
e Marker fur Herzgesundheit: ,New Life’s Essential 8“ der American Heart Association
e Bessere kardiovaskulare Gesundheit schutzt vor Depressionen

MedWiss - In einer aktuellen Querschnittsstudie wurde der Zusammenhang zwischen den
neuen Metriken der Life’s Essential 8 (LE8) zur Forderung der kardiovaskularen
Gesundheit und dem Risiko von Depressionssymptomen untersucht. Hierfiir wurde eine
reprasentative Stichprobe mit Daten von 25 357 Erwachsenen aus den USA analysiert.

Die American Heart Association (AHA) hat kurzlich eine neue Metrik zur Forderung der
kardiovaskularen Gesundheit (CVH) namens Life’s Essential 8 (LE8) eingefiihrt. Bisher liegen noch
keine Untersuchungen zum Zusammenhang zwischen den LE8-Werten und dem Risiko fiir
Depressionssymptome vor.

Life’s Essential 8: Relevant zur Depressionspravention?

Eine aktuelle Studie hat diesen Zusammenhang nun anhand einer landesweit reprasentativen
Stichprobe von Erwachsenen aus den USA beleuchtet. Unter Verwendung von Querschnittsdaten
der NHANES-Studie aus den Jahren 2005 bis 2018 wurden die Ergebnisse sowohl fur die gesamte
kardiovaskulare Gesundheit als auch fir einzelne LE8-Komponenten berechnet.

Querschnittsstudie iiber 25 357 Erwachsene

Insgesamt wurden 25 357 Erwachsene ab einem Alter von 20 Jahren in die Studie einbezogen, was
reprasentativ fur eine Bevolkerung von 1 184 Millionen US-Burgern ist. Die Studie ergab, dass
Menschen mit positiven Werten bei den LE8-Scores weniger wahrscheinlich an depressiven
Symptomen litten als Menschen mit negativen Werten. Daruber hinaus wurde ein signifikanter
negativer linearer Trend beobachtet, welcher zeigte, dass mit zunehmenden LE8-Werten die
Wahrscheinlichkeit depressiver Symptome abnahm.
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Gesundes Herz-Kreislauf-System schiitzt vor Depressionen

Das Erreichen eines hoheren Scores gemals LE8 war somit mit einem geringeren Risiko fir das
Auftreten depressiver Symptome bei erwachsenen Einwohnern der USA verbunden. Eine bessere
kardiovaskulare Gesundheit konnte demnach vor Depressionen schiitzen, so das Fazit der
Studienautoren.
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