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Chemotherapien bei metastasiertem Darmkrebs (Krankheitsstadium IV) enthalten haufig den
zellgiftigen Wirkstoff (Zytostatikum) Oxaliplatin. Nebenwirkungen der Chemotherapie mit
Oxaliplatin konnen Leberschaden, Pfortaderhochdruck, VergrofRerungen der Milz und
Thrombozytopenie (Verminderung der Blutplattchen) sein. In vielen Fallen wird die Chemotherapie
mit Zytostatika bei metastasiertem Darmkrebs um den biopharmazeutischen Wirkstoff (Biologikum)
Bevacizumab erweitert. Neben der Wirksamkeit gegen den Tumor gibt es Hinweise, dass
Bevacizumab auch einige Nebenwirkungen der Chemotherapie mit Oxaliplatin verringern kann.

Ob diese Verbesserung der Nebenwirkungen durch die Chemotherapie tatsachlich zutrifft, wurde in
einer aktuellen Studie mit insgesamt 384 Patienten, die an metastasiertem Darmkrebs litten,
untersucht. Die Patienten wurden mit einer Chemotherapie, bestehend aus einem Fluoropyrimidin,
z. B. 5-Fluoruracil und Oxaliplatin mit oder ohne Bevacizumab behandelt. Veranderungen der Milz
und die Anzahl der Blutplattchen wurde zwischen den beiden Gruppen, mit und ohne Bevacizumab,
verglichen.

Bei den Patienten, die nicht mit Bevacizumab behandelt wurden, kam es deutlich schneller zu einer
VergrofSerung der Milz um 30 % oder mehr. Die Behandlung mit Bevacizumab fithrte demnach zu
einer langsameren VergrofSerung der Milz. Aullerdem war die Haufigkeit von Thrombozytopenie
nach sechs Monaten deutlich geringer, wenn die Patienten zusatzlich Bevacizumab erhielten. Sie
trat bei 19 % der Patienten mit und bei 51 % der Patienten ohne Bevacizumab auf. Die Entwicklung
einer vergrofSerten Milz hangt mit der Entstehung einer Thrombozytopenie zusammen. Patienten,
die bereits vor der Chemotherapie eine vergrofSerte Milz aufwiesen, trugen das hochste Risiko fiir
eine Thrombozytopenie.

Aus dieser Studie lasst sich festhalten, dass die Zugabe von Bevacizumab zur Oxaliplatin-haltigen
Chemotherapie bei metastasiertem Darmkrebs Nebenwirkungen der Behandlung verringern kann.
Die Chemotherapie mit Bevacizumab verlangsamt die VergrofSerung der Milz und reduziert die
Haufigkeit von Thrombozytopenien.

Referenzen:

Overman M], Ferrarotto R, Raghav K, George B, Qiao W, Machado KK, Saltz LB, Mazard T, Vauthey JN, Hoff PM, Hobbs B,
Loyer EM, Kopetz S. The Addition of Bevacizumab to Oxaliplatin-Based Chemotherapy: Impact Upon Hepatic Sinusoidal
Injury and Thrombocytopenia. ] Natl Cancer Inst. 2018 Jan 15. doi: 10.1093/jnci/djx288. [Epub ahead of print].

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



