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Sportliche Bewegung mindert chronische Erschopfung infolge
von Bestrahlung bei Brustkrebs
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Die Behandlung von Brustkrebs bedeutet fur die betroffenen Frauen haufig eine operative
Tumorentfernung mit anschlieSender Bestrahlung. Bei der Strahlenbehandlung wirken starke
Energien auf den Tumor, wodurch das Gewebe zerstort und bosartige Krebszellen vernichtet
werden. Diese korperlich sehr belastenden Behandlungen fuhren zwar zu einem erfolgreichen
Krankheitsruckgang, gehen aber mit korperlichem und seelischen Stress fir die Patientinnen einher,
der zu chronischer Erschopfung und psychischen Storungen wie Depressionen und Angstzustanden
fuhren kann. Mediziner sprechen dabei vom Fatigue-Syndrom. Etwa ein Viertel aller
Brustkrebspatientinnen sind davon betroffen und leiden unter den betrachtlichen Einschrankungen
der Lebensqualitat. Bisher hat sich kein Medikament als wirksam gegen das Fatigue-Syndrom
erwiesen. Bisherige Studien deuten jedoch an, dass Bewegung Abhilfe schaffen konnte.

Wie wirksam Sportubungen gegen das Fatigue-Syndrom wahrend der Strahlenbehandlung nach
operativer Tumorentfernung sein kann, wurde nun von irischen Forschern genauer untersucht. Sie
haben die bereits verfiigbaren Daten von 9 klinischen Studien ausgewertet, an denen insgesamt 802
Patientinnen teilgenommen hatten. Die Ergebnisse der 738 auswertbaren Patienteninnen zeigten,
dass sportliche Betatigung einen deutlich groSeren Effekt gegen Fatigue bewirkte als alle anderen
Behandlungen. Besonders effektiv war durch einen Ubungsleiter begleitetes Aerobic- und
Widerstandstraining.

Die Forscher deuten an, dass weitere Untersuchungen notig sind, um geeignete Sportubungen zu
definieren. Sie schlussfolgern, dass Patientinnen mit Brustkrebs der chronischen Erschopfung
erheblich entgegenwirken konnen, wenn sie begleitend zur Strahlenbehandlung an regelmafSigen
sportlichen Ubungen teilnehmen.
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