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e Bimekizumab bei aktiver Psoriasis-Arthritis: Patientenberichtete Ergebnisse
e Doppelblindstudien mit 1 112 Patienten, Analyse tiber 16 Wochen
» Rasche und grofSere Verbesserungen mit Bimekizumab versus Placebo

MedWiss - Bimekizumab erreichte bei aktiver Psoriasis-Arthritis schnelle und groSere
Verbesserungen in patientenberichteten Schmerzen, Fatigue, korperlicher Funktion und
gesundheitshezogener Lebensqualitat in Woche 16 im Vergleich zu einem Placebo, fand
eine zusammenfassende Analyse tiber 2 Studien mit 1 112 Patienten.

Bimekizumab ist ein Biologikum, das zur Behandlung von aktiver Psoriasis-Arthritis (PsA) eingesetzt
wird. Eine Analyse uber zwei klinische Studien der Phase 3 ermittelte nun patientenberichtete
Behandlungsergebnisse und die gesundheitsbezogene Lebensqualitat (health-related quality of life,
HRQoL) bei Patienten mit aktiver PsA.

Bimekizumab bei aktiver Psoriasis-Arthritis: Patientenberichtete Ergebnisse

Wissenschaftler analysierten Behandlungsdaten uber 16 Wochen. Eine der Studien setzte
Bimekizumab bei Patienten ein, die zuvor nicht mit Biologika behandelt worden waren (Biologika-
naiv; BE OPTIMAL), die andere Studie behandelte Patienten, die TNF-Hemmer nicht vertrugen oder
nicht auf sie ansprachen (TNFi-IR; BE COMPLETE). In beiden Studien erhielten die Teilnehmer alle
4 Wochen subkutanes Bimekizumab (160 mg) in einem doppelblinden Verfahren mit
Placebokontrolle in einer Studie sowie Placebokontrolle und aktive Kontrolle (Adalimumab, 40 mg
alle 2 Wochen) in der zweiten Studie. Die Patienten dokumentierten Schmerzen, Fatigue,
korperliche Funktionalitat und gesundheitsbezogene Lebensqualitat bis Woche 16.

Doppelblindstudien mit 1 112 Patienten, Analyse iiber 16 Wochen

Insgesamt nahmen 1 112 Patienten mit aktiver PsA an der Studie teil, von denen 1 073 Patienten
(96,5 %) die Behandlung bis Woche 16 durchfuhrten. Bimekizumab erhielten 677 Teilnehmer, das
Placebo erhielten 396 Personen. Patienten erreichte mit Bimekizumab rasche Verbesserungen im
Vergleich zum Placebo sowohl in Schmerzen, Fatigue, korperlicher Funktion und Lebensqualitat bis
Woche 4 mit einer einzelnen Dosis. Die Verbesserungen schritten bis Woche 16 in allen
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patientenberichteten Behandlungsergebnissen fort.
Verbesserungen von Schmerz und Fatigue bis Woche 16:

e Schmerz (visuelle Analogskala, VAS) vs. Baseline:
o Bimekizumab: -25,2; 95 % Konfidenzintervall, KI: -27,2 - -23,1
o Placebo: -5,7; 95 % KI: -8,2 - -3,3; p < 0,001
e FACIT-Fatigue
o Bimekizumab: 4,5; 95 % KI: 3,9 - 5,1
o Placebo: 1,1; 95 % KI: 0,3 - 2,0; p < 0,001

Ein grofSerer Anteil der mit Bimekizumab behandelten Patienten erreichte minimal klinisch
relevante Unterschiede in patientenberichteten Symptomen im Vergleich zum Placebo. Dies
umfasste Fatigue (Bimekizumab: 53,1%; Placebo: 36,3 %; p < 0,001) und korperliche Funktionalitat
(Bimekizumab: 53,0 %; Placebo: 28,7 %; p < 0,001).

Rasche und groSere Verbesserungen mit Bimekizumab versus Placebo

Die Behandlung mit Bimekizumab erreichte somit im Vergleich zu einem Placebo schnellere und
grofSere Verbesserungen in patientenberichteten Schmerzen, Fatigue, korperlicher Funktion und
gesundheitsbezogener Lebensqualitat in Woche 16.
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